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         Petsa: ________  _______ 
        Buwan       Taon 

 
Mahal na Magulang, 
 
Kumusta ang anak mo? Ano'ng pakiramdam niya? Ito ang gusto naming malaman mula sa 
iyo. 
 

Sagutin ang mga sumusunod na tanong sa abot ng iyong kaalaman. Tiyaking ang mga 
sagot mo ay sumasalamin sa pananaw ng iyong anak. Subukan mong alalahanin ang mga 
karanasan ng anak mo nitong nagdaang linggo... 
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Tungkol sa Kalusugan ng Iyong Anak 

 
 
 

       

1. 
Naramdaman na ba ng iyong anak na 
siya ay malusog at nasa mabuting 
kalagayan? 

hindi  

 

hindi 
masyado 

 

katamtaman  

 

lubos  

 

napakalubos 

 

2. 
Naramdaman na ba ng anak mo na 
puno siya ng sigla? 

hindi 
kailanman 

 

bihira  

 

medyo 
madalas  

 

napakadalas  

 

palagi 

 

3. 
Nakaramdam na ba ng kalungkutan 
ang anak mo? 

hindi 
kailanman 

 

bihira  

 

medyo 
madalas  

 

napakadalas  

 

palagi 

 

4. 
Nakaramdam na ba ng kalungkutan 
sa pag-iisa ang anak mo? 

hindi 
kailanman 

 

bihira  

 

medyo 
madalas  

 

napakadalas  

 

palagi 

 

5. 
Nagkaroon ba ng sapat na oras ang 
anak mo para sa sarili? 

hindi 
kailanman 

 

bihira  

 

medyo 
madalas  

 

napakadalas  

 

palagi 

 

6. 
Nagawa na ba ng anak mo ang mga 
gusto niyang gawin sa mga libreng 
oras? 

hindi 
kailanman 

 

bihira  

 

medyo 
madalas  

 

napakadalas  

 

palagi 

 

7. 
Pakiramdam ba ng anak mo, patas 
ang pagtrato ng magulang niya sa 
kaniya? 

hindi 
kailanman 

 

bihira  

 

medyo 
madalas  

 

napakadalas  

 

palagi 

 

8. 
Nakapagsaya ba ang anak mo 
kasama ng mga kaibigan niya? 

hindi 
kailanman 

 

bihira  

 

medyo 
madalas  

 

napakadalas  

 

palagi 

 

9. Naging maayos ba ang pakikisama ng 
anak mo sa paaralan? 

hindi  

 

hindi 
masyado 

 

katamtaman  

 

lubos  

 

napakalubos 

 

10. 
Nakakayanan bang magbigay-
atensiyon ng anak mo? 

hindi 

kailanman 

 

bihira  

 

medyo 

madalas  

 

napakadalas  

 

palagi 

 

 

 
 

  

  pinakamabuti 

  napakabuti 

  mabuti 

  medyo mabuti 

  hindi mabuti 

 

Sa pangkalahatan, paano kaya 
susukatin ng anak mo ang kaniyang 
kalusugan? 

Kung iisipin ang nagdaang linggo… 
 


