KIDSCreen

KIDSCREEN-27

Health Questionnaire for Children and Young People

Child and Adolescent Version
8 to 18 Years

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
KIDSCREEN-27, Child and Adolescent Version
Page 1 of 5



dnesny:

datum mesiac

Ahoj.

Ako sa mas? Ako sa citi§? Radi by sme sa to od teba dozvedeli.

Pozorne si precitaj kazdu otazku. Aka odpoved ta napadne ako prva? Vyber si
moznost, ktora najlepSie vystihuje tvoju odpoved a oznac ju krizikom.

Nezabudni, nie je to test, to znamena, Zze nemdézed$ odpovedat nespravne. Je
délezité, aby si odpovedal na vSetky otazky a zretelne oznacil svoje odpovede. Ked
budes rozmyslat nad svojou odpovedou, mysli na minuly tyzder.

Svoje odpovede nemusi§S nikomu ukazovat. Nikto, koho poznas, nebude mat
moznost sa do tvojho dotaznika pozriet, ked ho vyplnis.
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1. Fyzickéa aktivita a zdravie

Co by si povedal, aké je tvoje

1. | zdravie?
O vyborné
O velmi dobré
O dobré
O nie velmi dobré
O zlé
[ Premyslaj o minulom tyzdni... ]
vobec nie trochu stredne dost’ Ulpne
o Citil si. i 7d L. i fit? vobec nie trochu stredne dost Glpne
. Il SI, ze S| zdravy, ze SI TIt¢
Y O O O O O
3 Bol si fyZICky ak“’vny (napr_ behanie’ vobec nie trochu stredne dost Ulpne
" bicyklovanie, iné Sportovanie) O O O O O
4. Bol si dobrv besec? vobec nie trochu stredne dost Glpne
: Ol S1 dO ezec!
i O O O O O
[ Premy&Faj o minulom tyZdni... ]
Nikdy méalokedy casto velmi asto vzdy
5 Citil si Iny o Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
; 1Tl SI Sa pIny energie :
PNy Energ O ® O O ®
2. Celkova nalada a pocity
[ Premyslaj o minulom tyzdni... ]
vObec nie trochu stredne dost’ ulpne
1. Mal si radost sivota? vobec nie trochu stredne dost tlpne
- al Sl raaost zo zivola
O O O O O
[ Premyslaj o minulom tyzdni...
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
5 Mal si dobrii naladu? Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
- al SI dobDru naladu-
O O O O O
3 Presival si nied b o Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
. rezival Sl nieco zabavne
O O O O O
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[ Premyslaj o minulom tyzdni...

Citil si sa smutny?

Citil si sa tak zle, ze sa ti nechcelo ni¢
robit'?

Mal si pocit ze si osamely?

Bol si spokojny s tym aky si?

. Rodina a volny Cas

[ Premy&Faj o minulom tyZdni...

Mal si dost' ¢asu pre seba?

Mohol si vo svojom vofnom Case robit
to, ¢o si chcel?

Mal/a na teba mama/otec dost ¢asu?

Bol/a mama/otec k tebe spravodlivy?

Mohol si s mamou/otcom hovorit, ked
si chcel?

Mal si dost' penazi na to, aby si mohl
robit rovnaké veci ako tvoji kamarati,
kamaratky?

Mal si dost' penazi na to, €o si
potreboval?

Nikdy malokedy Casto velmi asto vzdy
Nikdy méalokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O @) O O O
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy

O O O O
Nikdy méalokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Gasto velmi asto vzdy
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
O O O O O
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4. Kamarati

[ Premyslaj o minulom tyzdni... ]
Nikdy malokedy Casto velmi asto vzdy
1 Travil si ¢as s kamarétmi, Nikdy malokedy ¢asto velmi ¢asto vzdy
" kamaratkami? O O O O O
> Bavil si dob iatelmi? Nikdy malokedy Casto velmi Casto Vzdy
5 avil Sl sa aopre s priateimi «
P O O O O O
3 Pomahali ste si navzéjom S Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
" kamaratmi, kamaratkami? O O O O O
4 Mohol si sa na SVOjiCh kamaréto\/, Nikdy malokedy ¢asto velmi ¢asto vzdy
" kamaratky spolahnut? O O O O O
5. Skola a ucenie
[ Premyslaj o minulom tyzdni... ]
vobec nie trochu stredne dost’ Ulpne
1. Bol si v 3kol Koiny? vobec nie trochu stredne dost’ dlpne
. Ol S| V SKOIe SPOoKOojny
PORAINY O O O O O
> él fi t 3kole dobre? vobec nie trochu stredne dost’ dlpne
. O Ul 10 V SKOole aopre «
O O O O O
[ Premyslaj o minulom tyzdni... ]
Nikdy malokedy Gasto velmi asto vzdy
3 Bol si h 7 davat o Nikdy malokedy ¢asto velmi ¢asto vzdy
. Ol SI schopn avat pozor
by cavatp O ® O O ®
4. Vvchadzal si dob Sitelmi? Nikdy malokedy casto velmi ¢asto vzdy
- Chadzal Sl aopbre s ucltelmi
Y O O O O O
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