KIDSCREEN-52

Estudio de salud y bienestar

de ninos/as y adolescentes

Cuestionario para nifios/as y adolescentes

de 8 a 18 afnos
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Por favor, lee cada pregunta cuidadosamente. Cuando pienses en tu respuesta, trata de
recordar la Ultima semana, es decir, los Ultimos siete dias. ¢ Qué respuesta es la que primero
viene a tu mente? Escoge la alternativa que més se acerque a tu respuesta y marcala con

una cruz.

Recuerda: Esto no es un examen. No hay respuestas correctas o incorrectas. Es importante
gque contestes todas las preguntas y que podamos ver con claridad tus respuestas.

No tienes que mostrar tus respuestas a nadie. Ademas, nadie que te conoce verd el

cuestionario una vez que lo hayas terminado.
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1. Actividad fisica y salud

[ En general, ¢como dirias que es tu salud? ]

1.
O Excelente
O Muy buena
O Buena
O Regular
O Mala
[ Piensa en la ultima semana... ] ——
Nada Un poco mente Mucho Muchisimo
(',Te haS Sentido bien y en buen estado Nada Un poco Moderadamente Mucho Muchisimo
2 fisico? O O O O O
C"Has eStado _fISicamente aCtiVO/a (por Nada Un poco Moderadamente Mucho Muchisimo
3. ejemplo, corriendo, escalando, andando @) O O O @)
en bicicleta)?
. ) . Nada Un poco Moderadamente Mucho Muchisimo
4. ¢Has sido capaz de correr sin dificultad? @) O O O @)
[ Piensa en la ultima semana... ] _
Algunas Casi
Nunca Casi nunca veces siempre Siempre
5 T h d " / d ‘o Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
. ¢ Te has sentido lleno/a de energia“®
g . O O O O O
[ Piensa en la ultima semana... ] Moderada-
Nada Un poco mente Mucho Muchisimo
) 5 Nada Un poco Moderadamente Mucho Muchisimo
1. ¢Has disfrutado de la vida? O O O O O
2 (,Te haS Sentido ContentO/a de estar Nada Un poco Moderadamente Mucho Muchisimo
" vivola? @) O O @) @)
) . . Nada Un poco Moderadamente Mucho Muchisimo
3. ¢Te has sentido satisfecho/a con tu vida? 0O 0O o) o) 0O
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4,
5.

6.

3.

2.

3.
4,

5.

6.

[ Piensa en la ultima semana...

¢ Has estado de buen humor?
¢ Te has sentido alegre?

¢ Lo has pasado bien?

Estado de animo

[ Piensa en la ultima semana...

¢ Has tenido la sensacién de hacerlo todo

mal?

¢ Te has sentido triste?

¢ Te has sentido tan mal que no querias

hacer nada?

¢ Has sentido que en tu vida todo sale

mal?

¢ Te has sentido harto/a (“chato/a”,
‘choreado/a”, “cabreado/a”)?
¢, Te has sentido solo/a?

¢ Te has sentido bajo presion
(presionado/a)?

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Algunas
Casi nunca veces
Casi nunca Algunas veces

©) ©)

Casi nunca Algunas veces

©) ©)

Casi nunca Algunas veces

O O

Algunas
Casi nunca veces
Casi nunca Algunas veces
Casi nunca Algunas veces
Casi nunca Algunas veces

O O

Casi nunca

O O

Algunas veces

Casi nunca Algunas veces

O O

Casi nunca Algunas veces

O O
Casi nunca

O O

Algunas veces
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Casi
siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi
siempre

Casi siempre
Casi siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi siempre
Casi siempre

Casi siempre

O

Siempre

Siempre

©)

Siempre

©)

Siempre

O

Siempre
Siempre
Siempre

Siempre

O

Siempre

©)

Siempre
@)
Siempre
O

Siempre

@)



4. Sobre ti

5.

1.

[ Piensa en la ultima semana... ]

¢ Has estado contento/a con tu forma de
ser?

¢ Has estado contento/a con la ropa que
usas?

¢Has estado incbmodo/a por como te ves
fisicamente?

¢ Has tenido envidia de como se ven
otros/as nifios/as?

¢ Te gustaria cambiar alguna parte de tu
cuerpo?

Tu tiempo libre

[ Piensa en la Ultima semana... ]

¢ Has tenido suficiente tiempo para ti?

¢ Has podido hacer las cosas que has
querido en tu tiempo libre?

¢ Has tenido suficientes oportunidades
para salir al aire libre?

¢ Has tenido suficiente tiempo para
juntarte con amigos/as?

¢Has podido elegir qué hacer en tu
tiempo libre?

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Casi nunca

Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Algunas
veces

Algunas veces

O

Algunas veces

O

Algunas veces

O

Algunas veces

O

Algunas veces

O

Algunas
veces

Algunas veces

Algunas veces

O

Algunas veces

O

Algunas veces

O

Algunas veces

O
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Casi
siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

®)

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi
siempre

Casi siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Siempre

Siempre

O

Siempre

@)

Siempre

O

Siempre

©)

Siempre

©)

Siempre
Siempre

Siempre

@)

Siempre

O

Siempre

@)

Siempre

@)



6. Tu vida familiar

[ Piensa en la ultima semana... ]
Moderada-
Nada Un poco mente Mucho
. Nada Un poco Moderadamente Mucho
1. ¢Te han entendido tus padres? O O O O
(',Te haS Sentido queridO/a por tus Nada Un poco Moderadamente Mucho
padres? @) O O O
[ Piensa en la ultima semana... ] Algunas Casi
Nunca Casi nunca veces siempre
X X Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre
3. ¢Te has sentido feliz en casa? O 0O 0O O
4 (‘,TUS padres han tenido SUﬁCiente tiempo Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre
" parati? O O O O
5 (',TUS padres te han tratado de forma Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre
" justa? @) O O O
6 g,HaS pOdldO hab|ar con tus padres Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre
" cuando lo has querido? @) O O O
[ Piensa en la ultima semana... ] Algunas Casi
Nunca Casi nunca veces siempre
C-’Has tenido SUﬁCiente dinero para hacer Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre
las mismas cosas que tus amigos/as? @) @) @) O
C-’Has tenido Suﬁciente dinero para tUS Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre
gastos personales? @) O O O
[ Piensa en la ultima semana... ] Moderada-
Nada Un poco mente Mucho
¢ Tienes dinero suficiente para realizar Nada Unpoco  Moderadamente  Mucho
actividades con tus amigos/as? O O O O
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Muchisimo

Muchisimo

Muchisimo

@)

Siempre
Siempre

Siempre

O

Siempre

©)

Siempre

O

Siempre
Siempre

@)

Siempre

O

Muchisimo

Muchisimo

O



8. Tus amigos/as

1.

[ Piensa en la ultima semana...

¢, Has pasado tiempo con tus amigos/as?

¢ Has realizado actividades con otros/as
ninos/as?

¢ Lo has pasado bien con tus amigos/as?

¢ TU y tus amigos/as se han ayudado
entre ustedes?

¢, Has podido hablar de todo con tus
amigos/as?

¢ Has podido confiar en tus amigos/as?

9. El colegio

4.

5.

[ Piensa en la ultima semana...

¢ Te has sentido feliz en el colegio?

¢ Te haido bien en el colegio?

¢ Te has sentido satisfecho/a con tus
profesores/as?

[ Piensa en la ultima semana...

¢,Has sido capaz de poner atencién?

¢ Te ha gustado ir al colegio?

¢ Te has llevado bien con tus
profesores/as?

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nada

Nada

Nada

Nada

Nunca

Nunca

@)

Nunca
O

Nunca

@)

Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Casi nunca

@)

Casi nunca

@)

Casi nunca

O

Un poco

Un poco

O

Un poco
O

Un poco

O

Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca

Casi nunca

O

Algunas
veces

Algunas veces

O

Algunas veces
Algunas veces

Algunas veces

O

Algunas veces

Algunas veces

O

Moderada-
mente

Moderadamente

O

Moderadamente

O

Moderadamente

O

Algunas
veces

Algunas veces

O

Algunas veces

O

Algunas veces

O

Casi
siempre

Casi siempre

O

Casi siempre
Casi siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

Casi siempre

O

Mucho

Mucho

O

Mucho
O

Mucho

O

Casi
siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Siempre
Siempre
Siempre
Siempre

Siempre

O

Siempre
O

Siempre

O

Muchisimo

Muchisimo

@)

Muchisimo

Muchisimo

O

Siempre

Siempre

©)

Siempre
O

Siempre

©)



10. Clima escolar

[ Piensa en la ultima semana... ]
Algunas Casi
Nunca Casi nunca veces siempre Siempre
1 H d X d d / X / 5 Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
. ¢ Has tenido miedo de otros/as nifios/as”
< O O O O O
2 S h b | d d : / X / 5 Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
. ¢Se han burlado de ti otros/as nifios/as”
< O O O O O
3 (,Te .han amenazado 0 ma'trate}do (fl'sica Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
" o psicolégicamente) otros/as nifios/as? @) O O O O

iMuchas gracias por tu participacion!
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