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Fecha:

Dia Mes

jHola!

¢,Como estas? ¢CoOmo te sentis? Esto es lo que queremos saber sobre
vos. Tus respuestas nos ayudaran a conocer lo que los chicos y chicas
necesitan para sentirse bien y sanos.

Por favor, leé cada pregunta atentamente. ¢Cudal es la respuesta que
primero se te ocurre? Elegi la opcién que creas mejor para vos y marcala
con una cruz. Cuando pienses tus respuestas, tratd de acordarte de la
ultima semana.

Esto no es un examen; no hay respuestas correctas e incorrectas. Es
importante que contestes todas las preguntas y que tus respuestas se
puedan ver claramente.

Cuando hayas terminado todas las preguntas, no tenés que mostrar tus
respuestas a nadie. Tampoco vera tu cuestionario nadie que te conozca.
No hace falta que pongas tu nombre ni apellido porque el cuestionario
debe ser anénimo.

iMuchas gracias por tu participacion!
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1. Tu actividad fisica y tu salud

1.

5.

En general, ;,como dirias que es tu

salud?

O excelente
O muy buena
O buena

O regular
O mala

[ Pensa en la Ultima semana...

¢, Te sentiste bien y fisicamente en

forma?

¢, Te sentiste fisicamente activo/a (por
ejemplo, corriste, trepaste, anduviste

en bici)?

¢, Pudiste correr bien?

[ Pensa en la Ultima semana...

¢ Te sentiste lleno/a de energia?

2. Tu estado de animo y tus sentimientos

1.

2.

=)

[ Pensa en la Ultima semana...

)

¢ Disfrutaste de la vida?

[ Penséa en la ultima semana...

¢, Estuviste de buen humor?

¢ Te divertiste?

Moderada- .
Nada Un poco Mucho Muchisimo
mente
nada un poco moderadamente mucho muchisimo
nada un poco moderadamente mucho muchisimo
nada un poco moderadamente mucho muchisimo
; Algunas Casi n
Nunca Casi nunca 9 . Siempre
veces siempre
nunca casi nunca algunas veces casi siempre siempre
Moderada- .~
Nada Un poco Mucho Muchisimo
mente
nada un poco moderadamente mucho muchisimo
; Algunas Casi n
Nunca Casi nunca 9 . Siempre
veces siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
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4.

3. Tu vida familiar y tu tiempo libre

[ Pensa en la ultima semana...

¢ Te sentiste triste?

¢, Te sentiste tan mal que no te dieron
ganas de hacer nada?

¢ Te sentiste solo/a?

¢ Estuviste contento/a con la manera
COmMo S0S?

[ Pensa en la Ultima semana...

¢ Tuviste suficiente tiempo para vos?

¢ Hiciste las cosas que querias hacer
en tu tiempo libre?

¢, Tus padres tuvieron suficiente
tiempo para vos?

¢, Tus padres fueron justos con vos?

¢Pudiste hablar con tus padres
cuando querias?

¢, Tuviste suficiente dinero para hacer
lo mismo que tus amigos/as?

¢, Tuviste suficiente dinero para tus
gastos?

; Algunas Casi n
Nunca Casi nunca 9 : Siempre
veces siempre
nunca casl nunca a\gunag veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunag veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunag veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunag veces casl siempre siempre
; Algunas Casi n
Nunca Casi nunca 9 . Siempre
veces siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunag veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunag veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunag veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
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. Tus amigos y amigas

[ Penséa en la Ultima semana... ]

1. ¢Estuviste con tus amigos/as?

2. ¢Te divertiste con tus amigos/as?

3 ¢, Tus amigos/as y vos, se ayudaron
entre ustedes?

4. ¢Pudiste confiar en tus amigos/as?

5

1. .
colegio?
5 ¢, Te fue bien en la escuela o en el
" colegio?
[ Pensa en la Gltima semana... ]
3. ¢Pudiste prestar atencion en clase?
4 ¢, Te llevaste bien con tus maestros/ as

. La escuela o el colegio

[ Pensa en la ultima semana... ]

¢ Te sentiste feliz en la escuela o el

o profesores/as?

. Algunas Casi .
Nunca Casi nunca . Siempre
veces siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
Moderada- .
Nada Un poco Mucho Muchisimo
mente
nada un poco moderadamente mucho muchisimo
nada un poco moderadamente mucho muchisimo
. Algunas Casi .
Nunca Casi nunca 9 . Siempre
veces siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
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