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Data:

Miesigc Rok
Czes¢,

Co u ciebie stychac¢? Jak sie czujesz? To sg pytania, na ktére chcemy poznaé
odpowiedz.

Przeczytaj uwaznie kazde pytanie. Jaka odpowiedZz nasuwa Ci sie w pierwszej
kolejnosci? Bardzo prosimy, abys wybrat i zakreslit odpowiedz najblizszg prawdzie.

Pamietaj: To nie jest egzamin, ani test. Nie ma zlych odpowiedzi. Wazne jest
natomiast, abys odpowiedziat na wszystkie pytania i wyraznie pozakreslat
odpowiedzi. Odpowiadajgc na pytania, staraj sie myslec¢ o ostatnim tygodniu.

Nie musisz pokazywacC nikomu swoich odpowiedzi. Nikt, kogo znasz, nie bedzie
przeglgdat wypetnionej przez Ciebie ankiety.
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1. Aktywnosc fizyczna i zdrowie

Czy uwazasz, ze ogolnie Twoje
1. zdrowie jest....?

O doskonate
O bardzo dobre
O dobre
O takie sobie
O zte
[ Myslac o ostatnim tygodniu ... ]
wcale troche Srednio bardzo ogromnie
Czy dobrze Sie czutes i by{eé sprawny wcale troche $rednio bardzo ogromnie
fizycznie? O O O O O
3 Czy by}es aktywny fizycznie (np wcale troche Srednio bardzo ogromnie
" biegates, ptywate$, tanczytes)? O O O O O
4 C bvies zdol do bi N wcale troche Srednio bardzo ogromnie
. Z €S zaoln O Diegania:
Ry Y COBIEY O ® O O ®
[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto... ]
bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
bardzo
5. By’reé pe’ren energii? nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
O O O O O
2. Odczucia
[ Myslac o ostatnim tygodniu... ]
wcale troche $rednio bardzo ogromnie
1. CzvT e svcie byt ! dosci? wcale troche Srednio bardzo ogromnie
. Z woje zycCle O pethe raaosci
y ) y yio p O O O O O
> C d les dosé. 7 L. o wcale troche Srednio bardzo ogromnie
. ZYy oaczuwates radosc, ze zyjesZz«
Y /) O O O O O
Czy odczuwates zadowolenie ze wcale troche $rednio bardzo ogromnie
swego zycia? O O O O O
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[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto... ]

4. Bytes w dobrym nastroju?

5. Bytes pogodny?

6. Dobrze sie bawite$?

3

=

o

. Ogolny nastroj

[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto... ]

Wydawato Ci sie, ze robisz wszystko
zle?

Odczuwates smutek?
Czutes sie tak Zle, ze nic nie chciato
Ci sie robi¢?

Czutes, ze wszystko w Twoim zyciu
Zle sie uktada?

Czutes, ze masz wszystkiego dos¢?

Czutes sie samotny?

Czutes sie przyttoczony problemami?

bardzo

nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
bardzo

nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
bardzo

nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
bardzo

nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
bardzo

nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
bardzo

nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
bardzo

nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
bardzo

nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
bardzo

nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
bardzo

nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
bardzo

nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
bardzo

nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
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4. O sobie

[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto ... ]

bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
bardzo
1. By’reé zadowolony, Z tego jaki jesteé? nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
O O O O O
bardzo
2. Byte$ zadowolony ze swoich ubran? nigdy rzadko  dos¢czesto  czesto  zawsze
O O O O O
bardzo
3. Martwite$ Sie swoim wyglqdem? nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
O O O O O
C o q bardzo
4. Za_ZdrOSCHeS Wygladu Innym nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
dziewczgtom i chfopcom? O O O O O
Chciatby$ zmieni¢ co$ w swoim ciele - Jardo
5. y X i nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
(np. budowie ciata )? O O O O O
5. Wolny czas
[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto... ] bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
Miate$ wystarczajgco duzo czasu dla - pardeo
1. ) y Ja nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
siebie? O O O O O
Mogte$ w wolnym czasie robié to, na Jardeo
2. g - | y ’ nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
co miates ochote? O O O O O
Miate$ wystarczajgco duzo okazji, ab - vardeo
3. y Ja I, y nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
wychodzi¢ z domu? O O O O O
Miate$ dostatecznie duzo czasu na Jardeo
4. ) : o ) nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
spotkania z kolezankami i kolegami? O O O O O
Mogte$ decydowaé o tym, co bedziesz Jardeo
5. g’ y : ym, € nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
robi¢ w wolnym czasie? O O O O O
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6. Rodzina i zycie domowe

[ Myslac o ostatnim tygodniu.... ]
wcale troche Srednio bardzo ogromnie
1 ¢ dzi Ci ieli? wcale troche $rednio bardzo ogromnie
. Zy roazice Lie rozumiell «
Y © O ® O O ®
5 Czy czutes SIQ kochany przez wcale troche Srednio bardzo ogromnie
" rodzicow? O O O O O
[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto... ] bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
bardzo
3. By’reé w domu SZCZQé”W}l? nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
O O O O O
: A SR bardzo
4. ROdZIC(E) .m|6|| dla CIEbIe nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
wystarczajgco duzo czasu? O 0 O O O
: ey : bardzo
5. ROdZI(_:(e)_tr_aktO\,Na“ CIQ dOer_e I nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
sprawiedliwie (réwno z innymi)? O O O O O
. Rz c c bardzo
6. I\/!og’res porozmaW|§?C Z rOdZICem(aml)’ nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
kiedy tylko chciates” '®) O O O O
7. Sprawy finansowe
[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto... ]
bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
Miates wystarczajgco duzo pieniedzy bardzo
1. by robié tO, co Twoi koledzy i nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
kolezanki? O O O O O
q z . o q bardzo
2. Miates wystarczq{;alco duzo plemedzy nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
na swoje wydatki* O 0 O O O
[ Myslac o ostatnim tygodniu... ]
wcale troche srednio bardzo ogromnie
3 Czy _rnéja*es Vt\;yStagC,ZaJaco du%|0 . wcale troche Srednio bardzo ogromnie
. lenieazy, a robIC COS wWSpolnie z
p eazy y p O O O O O

kolegami i kolezankami?
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8. Twoi koledzy i kolezanki

[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto.. ]

bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
, P bardzo
1. Speqza*es C.ZBS ze SWOIm_I’) nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
kolezankami lub kolegami* O O O O O
; _rs Lyt bardzo
2. Wykonywa*es rozne _prace Wspo’rnlc_a?z nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
innymi dziewczetami lub chtopcami* O O O O O
bardzo
3. Bawites$ sie z kolezankami i kolegami?  "9% rzadko  doséczesto  czesto zawsze
O O O O O
. : . : bardzo
4. Ty I TWOI_ kOIedZy IUb kolez_ank’l? nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
pomagaliscie sobie nawzajem® O O O O O
5 F A A : bardzo
5. Mog’r.es rozmgwmc 0 W_S?ZyStklm z nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
kolezankami i kolegami* O O O O O
. ; . bardzo
6. Mog’r_es polegac na SWOICh’? nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
kolezankach lub kolegach® O O O O O
9. Szkota i nauka
[ Myslac o ostatnim tygodniu... ]
wcale troche Srednio bardzo ogromnie
1 Czy by{eé zadowolony bedac i wcale troche Srednio bardzo ogromnie
" szkole? O O O O O
e dob ktadato Gi si kole? wcale troche Srednio bardzo ogromnie
. Z oprze uktadaro Ll Sie W SzKole ¢
Y ¢ O ® O O ®
3 Czy by}es zadowolony ze swoich wcale troche Srednio bardzo ogromnie
" nauczycieli? O O O O O
[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto.... ] bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
bardzo
4. Potrafite$ patrze¢ i stucha¢ z uwagg? nigdy rzadko  doscczesto  czesto  zawsze
O O O O O
: : : bardzo
5. Choc_izenle’qg SZkony spraW|a+o Ci nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
przyjemnosc: O O O O O
. . . - bardzo
6. TWOJe’)relaCJe z nauczyC|eIam| by*y nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
dobre? O O O O O
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10. Przykrosci ze strony innych dziewczat lub chtopcéw

[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto... ] bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
. Lol ] . bardzo
1. ObaWIH”fe'S? Sig InnyCh dZIeWCZQt lub nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
chtopcéw* O ®) O O e
: bardzo
2. Inn’e d.ZIeW(.:Z_eta |Ut? chkz?pcy nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
wysmiewali sie z Ciebie? O O O O O
Inne dziewczeta lub chtopcy dreczyli bardzo
3. Cie (robili rzeczy ktére sprawiaty Ci nigdy rzadko  dos¢ czesto  czgsto zawsze
przykros¢)? O O O O O
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