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Data:

Miesigc Rok
Czesc,

Co u ciebie stycha¢? Jak sie czujesz? To sg pytania, na ktére chcemy poznaé
odpowiedz.

Przeczytaj uwaznie kazde pytanie. Jaka odpowiedZz nasuwa Ci sie w pierwszej
kolejnosci? Bardzo prosimy, abys wybrat i zakreslit odpowiedz najblizszg prawdzie.

Pamietaj: To nie jest egzamin, ani test. Nie ma ztych odpowiedzi. Wazne jest
natomiast, abys odpowiedziat na wszystkie pytania i wyraznie pozakreslat
odpowiedzi. Odpowiadajgc na pytania, staraj sie mysle¢ o ostatnim tygodniu.

Nie musisz pokazywac¢ nikomu swoich odpowiedzi. Nikt, kogo znasz, nie bedzie
przegladat wypetnionej przez Ciebie ankiety.
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1. Aktywnosc fizyczna i zdrowie

Czy uwazasz, ze ogolnie Twoje
1 zdrowie jest...?
O doskonate
O bardzo dobre
O dobre
O takie sobie
O zte
[ Myslac o ostatnim tygodniu ... ]
wcale troche Srednio bardzo ogromnie
> Czy dobrze SiQ czutes i by’fes sprawny wcale troche $rednio bardzo ogromnie
" fizycznie? O O O O O
3 Czy bytes aktywny fizycznie (np. weale troche $rednio bardzo ogromnie
biegates, ptywates, tanczytes)? O O O O O
4 C bvies zdol do bi N wcale troche Srednio bardzo ogromnie
. Z €S zaoln O Diegania:
Ry Y CODIEY O ® O O O
[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto... ]
bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
bardzo
5. By’reé pe’ren energii? nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
O O O O O
2. Ogolny nastrgj i odczucia na temat samego siebie
[ Myslac o ostatnim tygodniu ... ]
wcale troche srednio bardzo ogromnie
1 Czv Twoie 2vcie bvt ' dosci? wcale troche $rednio bardzo ogromnie
. z Wwoje zycCle O pethe raaoscl ¢
y ) y yio p O O O O O
[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto... ] bardzo
nigdy rzadko dosé¢ czesto czesto zawsze
bardzo
2. By’reé W dobrym nastroju? nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
O O O O O
_ bardzo
3. Dobrze S'Q bawite$? nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
O O O O O
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[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto ... ]

bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
bardzo
& ? nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
4. Odczuwate$ smutek” o o o o o
Czutes sie tak Zle, ze nic nie chciato - y bardzo
5. - ¢ ’ nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
Ci sie robi¢? O 0 O O O
bardzo
6. Czules SiQ samotny? nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
O O O O O
bardzo
7. Bytes$ zadowolony, z tego jaki jeste$? ”gy "ngo doéég‘?sm CZStO Zagze
3. Rodzina i wolny czas
[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto ... ]
bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
Miate$ wystarczajgco duzo czasu dla - bardzo
1. ) y Ja nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
siebie? O 0 O O O
Mogte$ w wolnym czasie robic¢ to, na - bardzo
2. g ) g y ’ nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
co miates ochote? O O O O O
. T . . bardzo
3. ROdZIC(E) _mle“ dla Ciebie nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
wystarczajgco duzo czasu? O 0 O O O
Rodzic(e) traktowali Cie dobrze i . bardzo
4. : o , e - nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
sprawiedliwie (rowno z innymi)? O O O O O
z 0z . . bardzo
5. I\/_Iog’res porozrr!aw[ac z rOdZICem(aml)’ nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
kiedy tylko chciate$? O ®) O O e
Miates wystarczajgco duzo pieniedzy bardzo
6. by robié tO, co Twoi koledzy i nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
kolezanki? O O O O O
. , . o . . bardzo
7. Miates \_NyStarcza_JoaCO duzo plemedzy nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
na swoje wydatki O O O O O
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4. Twoi koledzy i kolezanki

5

N

»

[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto ... ]

bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
z aq bardzo
Spedzaies Czas ze swoimi nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
. ; i
kolezankami lub kolegami* O O O O O
bardzo
Bawites$ sie z kolezankami i kolegami? 9% rzadko  doScczesto  czesto  zawsze
O O O O O
. . o c bardzo
Ty i Twoi kOIedZy lub kolezanki nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
pomagaliscie sobie nawzajem? O O O O O
. 2 q bardzo
Mog’res polegac na swoich nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
7 ?
kolezankach lub kolegach® O O O O O
. Szkota i nauka
[ Myslac o ostatnim tygodniu ... ]
wcale troche Srednio bardzo ogromnie
Czy bytes zadowolony bedgc w weale troche $rednio bardzo ogromnie
?
szkole? O O O O O
C dob ktadato Gi si kole? wcale troche Srednio bardzo ogromnie
z oprze uktadaro Ul Sie W SZKOle ¢
Y © O ® O O O
[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto ]
bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
bardzo
Potrafite$ patrzeé i stucha¢ z uwagg? nigdy PERLE CEEEEaae el s
O O O O O
. . . . bardzo
TWOJe reIaCJe z naUCZyC|e|am| by,fy nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
?
dobre” O O O O O
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