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Kwestionariusz zdrowotny dla dzieci i mtodych ludzi

Wersja dla dzieci i mtodziezy
od 8 do 18 lat
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Data:

Miesigc Rok
Czesc,

Co u ciebie stychac? Jak sie czujesz? To sg pytania, na ktére chcemy poznaé
odpowiedz.

Przeczytaj uwaznie kazde pytanie. Jaka odpowiedZz nasuwa Ci sie w pierwszej
kolejnosci? Bardzo prosimy, abys wybrat i zakreslit odpowiedz najblizszg prawdzie.

Pamietaj: To nie jest egzamin, ani test. Nie ma ztych odpowiedzi. Wazne jest
natomiast, aby$ odpowiedziat na wszystkie pytania i wyraznie pozakreslat
odpowiedzi. Odpowiadajgc na pytania, staraj sie mysle¢ o ostatnim tygodniu.

Nie musisz pokazywacC nikomu swoich odpowiedzi. Nikt, kogo znasz, nie bedzie
przegladat wypetnionej przez Ciebie ankiety.
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10.

Twoim zdrowiu

[ Myslac o ostatnim tygodniu ,jak czesto... ]

Czy dobrze sie czutes i byte$ sprawny
fizycznie?

Bytes peten energii?

Odczuwates smutek?

Czutes sie samotny?

Miate$ wystarczajgco duzo czasu dla
siebie?

Mogtes w wolnym czasie robi¢ to, na co
miates ochote?

Rodzic(e) traktowali Cie dobrze i
sprawiedliwie (réwno z innymi)?

Bawites sie z kolezankami i kolegami?

Czy dobrze uktadato Ci sie w szkole?

Potrafites patrze¢ i stucha¢ z uwagag?

Czy uwazasz, ze ogdblnie Twoje
zdrowie jest...?
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