KIDSCree

KIDSCREEN-52

Kwestionariusz zdrowotny dla dzieci i mtodziezy

Wersja dla rodzicow

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
KIDSCREEN-52, Parent Version in Polish language
Page 1 of 8



Data:

Miesigc Rok
Drodzy Rodzice!

Jak sie czuje Pani/Pana dziecko? Czy ma jakie$ problemy i zmartwienia? Na te pytania
chcieliby$my uzyska¢ odpowiedz.

Prosimy odpowiedzie¢ na ponizsze pytania, opierajgc sie na swojej wiedzy i
doswiadczeniach. Prosze pamietaC, ze nalezy staraC sie odpowiada¢ z perspektywy
Pana/Pani dziecka. Kwestionariusz dotyczy doswiadczen dziecka z ostatniego tygodnia.
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1. Aktywnos¢ fizyczna i zdrowie

Jak ogdlnie mogtoby Pana/Pani
1. | dziecko okresli¢c swoje zdrowie...?

O doskonate
O bardzo dobre
O dobre

O takie sobie
QO zte

[ Myslac o ostatnim tygodniu ... ]

Czy dziecko dobrze sie czuto i byto
sprawne fizycznie?

Czy dziecko byto aktywne fizycznie
(np. biegato, ptywato, tanczyto)?

4. Czy dziecko byto zdolne do biegania?

[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto... ]

5. Dziecko byto petne energii?

2. Odczucia

[ Myslac o ostatnim tygodniu... ]

Czy dziecko czuto, ze jego zycie jest

L. petne radosci?

5 Czy dziecko odczuwato radosc z tego,
" ze zyje?

3 Czy dziecko odczuwato zadowolenie

ze swego zycia?

wcale troche Srednio bardzo ogromnie
wcale troche Srednio bardzo ogromnie
wcale troche Srednio bardzo ogromnie
wcale troche Srednio bardzo ogromnie
bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
bardzo
nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
wcale troche srednio bardzo ogromnie
wcale troche Srednio bardzo ogromnie
wcale troche Srednio bardzo ogromnie
wcale troche Srednio bardzo ogromnie
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[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto... ]

bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
bardzo
4. Dziecko bnyO w dobrym nastroju? nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
O O O O O
bardzo
5. Dziecko by’ro pogodne? nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
O O O O O
bardzo
6. Dziecko dobrze SiQ bawito? nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze

O ®) O O O

3. Ogoblny nastrgj

[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto... ] bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
. . . . bardzo
1. Dziecku Wydgwa*o sig, ze robi nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
wszystko zle” O O O O O
bardzo
2. Dziecko odczuwato smutek? nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
O O O O O
q . - o c c bardzo
3. DZI.eCko CZUJ{_O sie t?k Zle’ Ze nic nie nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
chciato mu sig robic? O O O O O
q o q bardzo
4. PZIIGCKO CZ_quO’ ze WSZyStko W jego nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
zyciu Zle sig uktada? O O O O O
. . q bardzo
5. DZI’e’CkO CZUJ{O’ Zze ma WSZyStklego nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
dos¢? O O O O O
bardzo
6. Dziecko czuto SiQ samotne? nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
O O O O O
q : bardzo
7. Dziecko CZl_HO Sig przyt’foczone nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
problemami? O O O O O
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. O Pana/Pani dziecku

[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto ... ]

bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
Dziecko byto zadowolone, z tego jakie - pardeo
. y ’ go nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
252 O O O O O
Dziecko byto zadowolone ze swoich pardeo
” y nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
ubran? O O O O O
Dzieck rtwit . . bardzo
ZIeCKO martwio sig swoim nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
wygladem? O O O O O
Dziecko zazdroscito wyglgdu innym - pardeo
'l Zaz . 1o wyglgdu Inny nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
dziewczetom i chtopcom? O O O O O
Dzieck hciat : > z q bardzo
.ZIeC O chciaio _Zml_enlc COS W swoim nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
ciele (np. budowie ciata)? O O O O O
. Wolny czas
[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto... ]
bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
Dziecko miato wystarczajgco duzo bardzo
o Y Jq nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
czasu dla siebie? O O O O O
W | ie dzieck 1 bic bardzo
wolnym F)ZGSIG ZIeCKO mOgto robic nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
to, na co miato ochotg? O O O O O
Dzieck iat t q duz bardzo
Zle(_:. O miaio Wys a.r’czajqco uzo nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
okazji, aby wychodzi¢ z domu? O O O O O
Dziecko miato dostatecznie duzo _ bardzo
. c . nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
czasu na spotkania z kolezankami i O O o O O
kolegami?
Dzieck to d d z t bardzo
Zle(? o mog O decydowac O ym, CO nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
bedzie robi¢ w wolnym czasie? O O O O O
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6. Rodzina i zycie domowe

[ Myslac o ostatnim tygodniu.... ]
wcale troche Srednio bardzo ogromnie
1 Dziecko czuto S'Q rozumiane przez wcale troche Srednio bardzo ogromnie
" rodzicow(a)? O O O O O
2 Dziecko czuto 3'@ kochane przez wcale troche Srednio bardzo ogromnie
" rodzicow(a)? O O O O O
[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto... ]
bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
bardzo
3. Dziecko by’ro w domu SZCZQé"WG? nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
O O O O O
Dziecko czuto, ze rodzic(e) ma(jg) dla bardzo
4. ) i 9 &= dus % nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
niego wystarczajgco auzo czasu ¢ O O O O O
Dziecko czuto, Ze rodzic(e) traktuje(a) pardzo
5 . ) = , i ) 1) a nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
je sprawiedliwie (réwno z innymi)? O O O O O
6. DZieF:ko mog’flo pgrozmawiaé Z_ - nigdy rzadko dos¢ czesto I(J:i;dsig zawsze
rodzicem(ami), kiedy tylko chciato” O O O O '®)
7. Sprawy finansowe
[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto... ]
bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
Dziecko miato wystarczajgco duzo bardzo
1_ pieniedzy by robié to’ (670) jego koledzy nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zZawsze
i kolezanki? o o o o o
Dziecko miato wystarczajgco duz Jardeo
2. : e_C 0 aro yS arc ajaC’? uzo nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
pieniedzy na swoje wydatki* O O O O O
[ Myslac o ostatnim tygodniu... ]
wcale troche srednio bardzo ogromnie
3 (r.;ze):“dZ(;iCk(a)bmIra(*)([?)|\(l§v}(/;)tsa:/(\:/zpa)1(')a|ﬁ?edzuzo wcale troche Srednio bardzo ogromnie
| i O O O O O

kolegami i kolezankami?
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8. Koledzy i kolezanki dziecka

[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto.. ]

bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
f P bardzo
1 D2|e9ko speQzaio czas ze ?swo'm' nigdy rzadko  dosé czesto  czesto zawsze
kolezankami lub kolegami* O O O O O
Dziecko wykonywato rézne prace bardzo
2. WSpé'ﬂie Z innymi dziewczetami lub nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
chtopcami? O O O O O
. . . c . . bardzo
3. Dziecko pan’fO SIe 2 kolezankami i nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
kolegami? O O O O O
. a R 0 . bardzo
4. Dziecko |_jego_ k0|edzy_|Ub kolezanki nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
pomagali sobie nawzajem? O O O O O
q Rz bardzo
5. DZ|eckolmog+o ro_zmaW|a.C. o . nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
wszystkim z kolezankami i kolegami? O ®) O O O
. 2 . bardzo
6. D2|e9ko mog’ro poIegaC na swoich nigdy rzadko dosé czesto czesto zawsze
kolezankach lub kolegach? O ®) O O O
9. Szkota i nauka
[ Myslac o ostatnim tygodniu... ]
wcale troche srednio bardzo ogromnie
1 Czy dziecko by{o zadowolone bedac W wcale troche Srednio bardzo ogromnie
* szkole? O O O O O
5 Czy dziecku dobrze uktadato Sie W wcale troche Srednio bardzo ogromnie
" szkole? O O O O O
3 Czy dziecko bnyO zadowolone ze wcale troche $rednio bardzo ogromnie
" swoich nauczycieli? O O O O O
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[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto.... ]

bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
. . 2 ¢ z bardzo
4. DZIeCkg pOtraf”O patrzec I SJ{UChaC z nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
uwaga - O O O O O
: : bardzo
5. Ch_Odzeme dO SZkOfy’spraWIak) nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
dziecku przyjemnosc” O O O O O
. - q bardzo
6. Dziecku _dObfZ_: Uk*ada*y SIg reIaCJe z nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
nauczycielami? O O O O O

10. Przykrosci ze strony innych dziewczat lub chtopcow

[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto... ]

bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
q . A f bardzo
1. DZ.IeCkO obawiato SI¢’mr;yCh nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
dziewczat lub chtopcow? O O O O O
: bardzo
2. Inn,e d.ZIeW(.:Z_Qta |Ub_Ch*OF3?Cy nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
wysmiewali sie z dziecka* O O O O O
. . bardzo
Inne dZIGWCZ.?ta lub Ch*OpC,y’ d';eczy“ nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
dziecko (robili mu przykrosc)? O 0 O O O
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