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Tarih:

Ay Yil

Merhaba,

Nasilsin? Kendini nasil hissediyorsun? Senden bu konuda bize birseyler
sOylemeni istiyoruz.

Latfen her bir soruyu dikkatle oku. Aklina ilk gelen yanit hangisi? Yanitina
en iyi uyan kutucugu segcip isaretle.

Bunun bir sinav olmadigini unutma. Bu nedenle yanitlarin dogru veya yanlis olarak
degerlendiriimeyecektir. Sorularin hepsine yanit vermen ve yanitlarini gorinecek
sekilde isaretlemen cok énemlidir. Verecedin yaniti gegen bir haftayl distnerek ver
lGtfen

Yanitlarini kimseye gostermek zorunda degilsin. Ayrica, anketi bitirdikten
sonra senin tanidigin hi¢ kimse bu ankete bakamayacaktir.
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1. Bedensel Aktiviteler ve Saglik

Genel olarak saghgin nasildir?

1.
O mikemmel
O cok iyi
Olyi
O ne iyi, ne kot
O kot
[ Gecen haftay1 g6z 6niine alarak... ]
orta son
hic cok az derecede cok derecede
o oo 8 8 orta son
5 Kendini formda ve iyi hissediyor hig cokiaz derecede cok derecede
" musun? O o O O O
Bedensel olarak aktif misin (6rnegin
. . . orta son
3. kosmak, tirmanmak, bisiklete binmek hic cokaz  derecede cok derecede
gibi) O O O O O
. orta son
4. |y| kosabiliyor musun? hi¢ cok az derecede cok derecede

O @) O O O

[ Gecen haftay1 g6z 6niine alarak...

higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman

hicbir
5. Kendini enerji dolu hissediyor musun? ~ “*""

O ®) O O O

bazen sik cok sik her zaman

2. Hissedilenler

[ Gecen haftayl g6z 6niine alarak... ]

orta son

hic ¢ok az derecede cok derecede
. ) - - orta son

1 Hayatin neseli ve eglenceli hale geldi hig gokaz  derecede gok derecede

. S

mi O O O O O
orta son

2 Ya§amaktan memnun musun? hig ¢cok az derecede cok derecede
O O O O O
. orta son

3. Yasadigin hayattan memnun musun? hi gokaz  derecede gok derecede

O O O O O
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[ Gecen haftay1 g6z 6niine alarak... ]
higbir

zaman bazen sik cok sik her zaman
higbir
4. Duygusal olarak iyi durumda misin? zaman bazen sl gokstk  her zaman
O O O O O
hicbir
5. Kendini neseli hissediyor musun? zaman pazen sIk goksik herzaman
O O O O O
higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman

6. Egleniyor musun?

O O O O O

3. Genel Duygulanim

[ Gegen haftayi goz oniine alarak... ]
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
2 MO0 0 higbir
1 Her sSeyl kotd yaptlgml mi zaman bazen sik cok sik her zaman
" dusunuyorsun?
sunuy O O O O O
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman

2. Kendini Uzgun hissediyor musun?

O O O O O
Kendini, canin hig¢bir sey yapmayi

. B [oF . hicbir
3. istemeyecek kadar kotu hissediyor S bazen =1 coksk  her zaman
?
musun: O O O O O
q mAD, . AASZR higbir
4 Hayatlnda her §eym kOtU g'ttlglnl zaman bazen sik cok sik her zaman
dusunuyor musun? O O O O O
.. hicbir
5 Kendini her $eyden blka$ ve zaman bazen sik cok sik her zaman
. - . . . "
tukenmis hissediyor musun? O O O O O
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman

6. Kendini yalniz hissediyor musun?
O O O O O

Kendini baski altinda hissediyor -
7. musun? (aile, akraba, cevre vb. zaman bazen stk cok sik her zaman

tarafindan) O O O O O
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4. Kendin Hakkinda

5

[ Gecen haftay1 g6z 6niine alarak...

Su andaki halinden memnun musun?

Giysilerinden memnun musun?

Dis gorunugun hakkinda endiseli
misin?

Diger kizlarin ve oglanlarin dig
gorunisunu kiskaniyor musun?

Vicudunda herhangi bir seyi
degistirmek ister miydin?

. Bos Zaman

[ Gecen haftay1 g6z 6niine alarak...

Kendine ait yeterli bos zamanin var
mi?

Bos zamaninda yapmak istedigin
seyleri yapabiliyor musun?

Disariya ¢ikmak icin yeterince firsatin
oluyor mu?

Arkadaslarinla birlikte olabilmek igin
yeterli zamanin var mi?

Bos zamaninda ne yapmak istedigini
kendin secebiliyor musun?

] hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
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6. Aile ve Ev Yasami

[ Gecen haftay1 g6z 6niine alarak... ]
orta son
hig cok az derecede ok derecede
orta son
_ A 2 hig ¢cok az derecede cok derecede
1. Annen-baban seni anliyorlar mi*
O O O O O
. . .. orta son
5 Annen-babanin seni sevdiklerini hig cokaz  derecede cok derecede
. . . s
hissediyor musun O O O O O
[ Gecen haftayi g6z oniine alarak... ]
higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
hicbir
3. Evde mutlu musun? zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
o higbir
4 Annen-baban sana yeterll Zaman zaman bazen sik cok sik her zaman
: ?
ayiriyor mu ¢ O O O O O
q hicbir
5 Annen-baban sana kar$| adaletli zaman bazen sik cok sik her zaman
: ?
davraniyorlar mi 0O O O O O
. . higbir
6 Canin istediginde annen-babanla Jaman bazen sik coksik  herzaman
: o o
konusabiliyor musun O O O O O
/. Para Konusu
[ Gecgen haftayl goz oniine alarak... ]
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
=2 - hicbir
Arkada§larln|n yaptlgl §eylerl zaman bazen sik cok sik her zaman
. . . . o
yapabilmek igin yeterli paran var mi* O O O O O
hicbir
2. Hargllgln yeterli mi? zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
[ Gecen haftay1 g6z 6niine alarak... ]
orta son
hi¢ gok az derecede cok derecede
. . orta son
Arkada‘f’la_rmla b|r§ey|er?yapabllmek hic cok az derecede cok derecede
IcIN yeterll paran var mi: O O O O O
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8

9

=

. Arkadaslar

[ Gecen haftay1 g6z oniine alarak...

Arkadaslarinla vakit gegiriyor musun?

Diger cocuklar (kizlar-oglanlar) ne
yaplyorsa sen de yaplyor musun?

Arkadaslarinla egleniyor musun?

Arkadasglarinizla birbirinize yardim
ediyor musunuz?

Arkadaslarinla herseyi konusabiliyor
musun?

Arkadaslarina guveniyor musun?

. Okul ve Ogrenme

[ Gecen haftay1 g6z 6niine alarak...

Okulda mutlu musun?

Okulla aran iyi mi?

Ogretmenlerinden hosnut musun /
memnun musun?

hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
orta son
hig cok az derecede ok derecede
orta son
hic cok az derecede cok derecede
O O O O O
orta son
hic cok az derecede cok derecede
O O O O O
orta son
hi¢ cok az derecede cok derecede
O O O O O
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[ Gegen haftay1 g6z oniine alarak...

higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
. . .. - higbi
4 Okula/derslerine dikkatini verebiliyor S - " coksk  her zaman
: 2
musun - O o O O o
hicbir
5. Okula gltmek hosuna gldlyor mu? zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
higbir
6. Ogretmenlerinle aran Iyl mi? zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
10. Zorbalik
[ Gecen haftay1 g6z 6niine alarak... ]
higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
A - hicbir
1 Dlger gocuklardan (kIZ veya oglan) zaman bazen sik cok sik her zaman
: ?
korkuyor musun’ O O O O O
Diger cocuklar (kiz veya oglan) -
2. seninle alay ediyor, dalga geciyorlar zaman bazen sik coksk  her zaman
?
mi O O O O O
‘o o g higbi
Diger kiz veya oglanlar sana kot e " e E—
i ?
davraniyor, zorbalik ediyorlar mi“ O O O O O
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