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Tarih: ________  _______ 

     Ay           Yıl 

 

 
 
 
 
 
Sayın anne-baba, 
 
Çocuğunuz nasıldır? Kendini nasıl hissetmektedir? İşte sizden 
bunları öğrenmek istiyoruz. 
 

Lütfen aşağıdaki soruları kendi bilgileriniz elverdiğince, 
çocuğunuzun durumunu en iyi yansıtacak şekilde cevaplayınız.  
Lütfen çocuğunuzun son bir hafta içinde yaşadıklarını hatırlamaya 
çalışın... 
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1. Bedensel Aktiviteler ve Sağlık 
 
 

1. 
 
 

  mükemmel 

  çok iyi 

  iyi 

  ne iyi, ne kötü 

  kötü 

 
 

  
 hiç çok az 

orta 
derecede çok 

son 
derecede 

2. 
Çocuğunuz kendini formda ve iyi 
hissediyor mu? 

hiç 

 

çok az 

 

orta 
derecede 

 

çok 

 

son 
derecede 

 

3. 
Çocuğunuz bedensel olarak aktif mi 
(örneğin koşmak, tırmanmak, bisiklete 
binmek gibi)? 

hiç 

 

çok az 

 

orta 
derecede 

 

çok 

 

son 
derecede 

 

4. Çocuğunuz iyi koşabiliyor mu? hiç 

 

çok az 

 

orta 
derecede 

 

çok 

 

son 
derecede 

 

 
 

  
 

hiçbir 
zaman bazen sık çok sık her zaman 

5. 
Çocuğunuz kendini enerji dolu hissediyor 
mu? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

 
 
 

2. Hissedilenler 
 
 
 

  
 hiç çok az 

orta 
derecede çok 

son 
derecede 

1. 
Çocuğunuzun hayatı neşeli ve eğlenceli 
hale geldi mi? 

hiç 

 

çok az 

 

orta 
derecede 

 

çok 

 

son 
derecede 

 

2. Çocuğunuz yaşamaktan memnun mu? hiç 

 

çok az 

 

orta 
derecede 

 

çok 

 

son 
derecede 

 

3. 
Çocuğunuz yaşadığı hayattan memnun 
mu? 

hiç 

 

çok az 

 

orta 
derecede 

 

çok 

 

son 
derecede 

 

Genel olarak çocuğunuzun sağlığı nasıldır? 

Geçen haftayı göz önüne alarak… 

Geçen haftayı göz önüne alarak… 

Geçen haftayı göz önüne alarak… 
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hiçbir 

zaman bazen sık çok sık her zaman 

4. 
Çocuğunuz duygusal olarak iyi durumda 
mı? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

5. Çocuğunuz kendini neşeli hissediyor mu? 
hiçbir 

zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

6. Çocuğunuz eğleniyor mu? 
hiçbir 

zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

 
 
 

3. Genel Duygulanım 
 
 
 

  
 

hiçbir 
zaman bazen sık çok sık her zaman 

1. 
Çocuğunuzun her şeyi kötü yaptığını 
düşünüyor musunuz? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

2. Çocuğunuz kendini üzgün hissediyor mu? 
hiçbir 

zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

3. 
Çocuğunuz kendini, canı hiçbir şey 
yapmayı istemeyecek kadar kötü 
hissediyor mu? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

4. 
Çocuğunuz hayatında her şeyin kötü 
gittiğini düşünüyor mu? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

5. 
Çocuğunuz kendini her şeyden bıkmış, 
tükenmiş ve bezgin hissediyor mu? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

6. Çocuğunuz kendini yalnız hissediyor mu? 
hiçbir 

zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

7. 
Çocuğunuz kendini baskı altında 
hissediyor mu? (aile, akraba, çevre vb. 
tarafından) 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

 
 
 

Geçen haftayı göz önüne alarak… 

Geçen haftayı göz önüne alarak… 
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4. Çocuğunuzun Duyguları 
 
 
 
  

 
hiçbir 

zaman bazen sık çok sık her zaman 

1. 
Çocuğunuz şu anki halinden memnun 
mu? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

2. Çocuğunuz giysilerinden memnun mu? 
hiçbir 

zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

3. 
Çocuğunuz dış görünüşü hakkında 
endişeli mi? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

4. 
Çocuğunuz diğer kızların ve oğlanların dış 
görünüşünü kıskanıyor mu? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

5. 
Çocuğunuz vücudu ile ilgili herhangi bir 
şeyi değiştirmek ister mi? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

 
 
 

5. Boş Zaman 
 
 
 

  
 

hiçbir 
zaman bazen sık çok sık her zaman 

1. 
Çocuğunuzun kendine ait yeterli boş 
zamanı var mı? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

2. 
Çocuğunuz boş zamanında yapmak 
istediği şeyleri yapabiliyor mu? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

3. 
Çocuğunuzun dışarıya çıkmak için 
yeterince fırsatı oluyor mu? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

4. 
Çocuğunuzun arkadaşlarıyla birlikte 
olabilmek için yeterli zamanı var mı? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

5. 
Çocuğunuz boş zamanında ne yapmak 
istediğini kendisi seçebiliyor mu? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

 

Geçen haftayı göz önüne alarak… 

Geçen haftayı göz önüne alarak… 
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6. Aile ve Ev Yaşamı 
 
 
 

  
 hiç çok az 

orta 
derecede çok 

son 
derecede 

1. 
Çocuğunuz anne-babası tarafından 
anlaşıldığını düşünüyor mu? 

hiç 

 

çok az 

 

orta 
derecede 

 

çok 

 

son 
derecede 

 

2. 
Çocuğunuz anne-babası tarafından 
sevildiğini düşünüyor mu? 

hiç 

 

çok az 

 

orta 
derecede 

 

çok 

 

son 
derecede 

 

 
 

  
 

hiçbir 
zaman bazen sık çok sık her zaman 

3. Çocuğunuz evde mutlu mu? 
hiçbir 

zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

4. 
Çocuğunuz anne-babasının kendisine 
yeterli zaman ayırdığını düşünüyor mu? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

5. 
Çocuğunuz anne-babasının kendisine 
karşı adaletli davrandığını düşünüyor mu? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

6. 
Çocuğunuz canı istediğinde anne-
babasıyla konuşabiliyor mu? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

 
 
 

Geçen haftayı göz önüne alarak… 

Geçen haftayı göz önüne alarak… 
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7. Para Konusu 
 
 
 

  
 

hiçbir 
zaman bazen sık çok sık her zaman 

1. 
Çocuğunuzun, arkadaşlarının yaptığı 
şeyleri yapabilmesi için yeterli parası var 
mı? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

2. 
Çocuğunuz, kendi harcamalarını 
karşılamak için yeterli parası olduğunu 
düşünüyor mu? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

 
 

  
 hiç çok az 

orta 
derecede çok 

son 
derecede 

3. 
Çocuğunuz arkadaşlarıyla bir şeyler 
yapmak için yeterli parası olduğunu 
düşünüyor mu? 

hiç 

 

çok az 

 

orta 
derecede 

 

çok 

 

son 
derecede 

 

 
 
 

8. Arkadaşlar 
 
 
 

  
 

hiçbir 
zaman bazen sık çok sık her zaman 

1. 
Çocuğunuz arkadaşlarıyla vakit geçiriyor 
mu? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

2. 
Diğer çocuklar (kızlar-oğlanlar) ne 
yapıyorsa çocuğunuz da yapıyor mu? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

3. Çocuğunuz arkadaşlarıyla eğleniyor mu? 
hiçbir 

zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

4. 
Çocuğunuz arkadaşlarıyla birbirine 
yardım ediyor mu? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

5. 
Çocuğunuz arkadaşlarıyla her şeyi 
konuşabiliyor mu? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

6. Çocuğunuz arkadaşlarına güveniyor mu? 
hiçbir 

zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

 
 

Geçen haftayı göz önüne alarak… 

Geçen haftayı göz önüne alarak… 

Geçen haftayı göz önüne alarak… 
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9. Okul ve Öğrenme 
 
 
 

  
 hiç çok az 

orta 
derecede çok 

son 
derecede 

1. Çocuğunuz okulda mutlu mu? hiç 

 

çok az 

 

orta 
derecede 

 

çok 

 

son 
derecede 

 

2. Çocuğunuzun okulla arası iyi mi? hiç 

 

çok az 

 

orta 
derecede 

 

çok 

 

son 
derecede 

 

3. 
Çocuğunuz öğretmenlerinden hoşnut mu / 
memnun mu? 

hiç 

 

çok az 

 

orta 
derecede 

 

çok 

 

son 
derecede 

 

 
 

  
 

hiçbir 
zaman bazen sık çok sık her zaman 

4. Çocuğunuz okula dikkatini verebiliyor mu? 
hiçbir 

zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

5. 
Okula gitmek çocuğunuzun hoşuna 
gidiyor mu? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

6. Çocuğunuzun öğretmenlerle arası iyi mi? 
hiçbir 

zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

 
 
 

10. Zorbalık 

 
 
 

  
 

hiçbir 
zaman bazen sık çok sık her zaman 

1. 
Çocuğunuz diğer çocuklardan (kız veya 
oğlan) korkuyor mu? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

2. 
Diğer çocuklar (kız veya oğlan) 
çocuğunuzla alay ediyor, dalga geçiyorlar 
mı? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

3. 
Diğer kız veya oğlanlar çocuğunuza kötü 
davranıyor, zorbalık ediyorlar mı? 

hiçbir 
zaman 

 

bazen 

 

sık 

 

çok sık 

 

her zaman 

 

 
 

Geçen haftayı göz önüne alarak… 

Geçen haftayı göz önüne alarak… 

Geçen haftayı göz önüne alarak… 


