
KIDSCREEN 10 ITEMS SELF REPORT      

 
1) 

 

2) 

 

3) 

 

4) 

 

5) 

 

1. Kendinizi formda ve iyi hissettiniz 

mi? 

(Have you felt fit and well?) 

Hiç 

(not at all) 

 

 

Biraz  

(slightly) 

 

 

Orta  

derecede 

(moderately) 

 

 

Çok 

(very) 

 

 

Fazlasıyla  

(extremely) 

 

 

2. Kendinizi enerji dolu hissettiniz mi? 

(Have you felt full of energy?) 

Asla 

(never) 

 

Ender olarak 

(seldom) 

 

Oldukça sık 

(quite often) 

 

Çok sık 

(very often) 

 

Daima 

(always) 

 

3. Kendinizi üzgün hissettiniz mi? 
(Have you felt sad?) 

Asla 

(never) 

 

Ender olarak 

(seldom) 

 

Oldukça sık 

(quite often) 

 

Çok sık 

(very often) 

 

Daima 

(always) 

 

4. Kendinizi yalnız hissettiniz mi? 
(Have you felt lonely?) 

Asla 

(never) 

 

Ender olarak 

(seldom) 

 

Oldukça sık 

(quite often) 

 

Çok sık 

(very often) 

 

Daima 

(always) 

 

5. Kendinize ayıracak yeterli zamanınız 

oldu mu? 
(Have you had enough time for yourself?) 

Asla 

(never) 

 

Ender olarak 

(seldom) 

 

Oldukça sık 

(quite often) 

 

Çok sık 

(very often) 

 

Daima 

(always) 

 

6. Boş zamanınızda yapmak 

istediklerinizi yapabildiniz mi? 
(Have you been able to do the things that you 

want to do in your free time?) 

Asla 

(never) 

 

Ender olarak 

(seldom) 

 

Oldukça sık 

(quite often) 

 

Çok sık 

(very often) 

 

Daima 

(always) 

 

7. Anne babanız size adil davrandılar 

mı? 
(Have your parent(s) treated you fairly?) 

Asla 

(never) 

 

Ender olarak 

(seldom) 

 

Oldukça sık 

(quite often) 

 

Çok sık 

(very often) 

 

Daima 

(always) 

 

8. Arkadaşlarınızla eğlendiniz mi? 
(Have you had fun with your friends?) 

Asla 

(never) 

 

Ender olarak 

(seldom) 

 

Oldukça sık 

(quite often) 

 

Çok sık 

(very often) 

 

Daima 

(always) 

 

9. Okul iyi gitti mi? 
(Have you got on well at school?) 

Hiç 

(not at all) 

 

 

Biraz  

(slightly) 

 

 

Orta 

derecede 

(moderately) 

 

 

Çok 

(very) 

 

 

Fazlasıyla  

(extremely) 

 

 

10. Dikkatinizi toplayabildiniz mi? 
(Have you been able to pay attention?) 

Asla 

(never) 

 

Ender olarak 

(seldom) 

 

Oldukça sık 

(quite often) 

 

Çok sık 

(very often) 

 

Daima 

(always) 

 

 

 

 


