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Tarih:

Ay Yil

Sayin anne-baba,

Cocugunuz nasildir? Kendini nasil hissetmektedir? iste sizden
bunlari 6grenmek istiyoruz.

Latfen asagidaki sorulari  kendi bilgileriniz  elverdigince,
¢ocugunuzun durumunu en iyi yansitacak sekilde cevaplayiniz.
Latfen cocugunuzun son bir hafta igcinde yasadiklarini hatirlamaya
calisin...
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1. Bedensel Aktiviteler ve Saglik

el

2

Genel olarak gocugunuzun saghgi nasildir?

O mikemmel
O cok iyi

Oyi

One iyi, ne kotl
O kot

[ Gegen haftayi1 g6z oniine alarak...

Cocugunuz kendini formda ve iyi
hissediyor mu?

Cocugunuz bedensel olarak aktif mi

(6rnegin kosmak, tirmanmak, bisiklete
binmek gibi)?

Cocugunuz iyi kosabiliyor mu?

[ Gecen haftayl g6z oniine alarak...

Cocugunuz kendini enerji dolu hissediyor

mu?

Hissedilenler

[ Gecen haftayl g6z 6niine alarak...

Gocugunuzun hayati neseli ve eglenceli

hale geldi mi?

Cocugunuz yasamaktan memnun mu?

Gocugunuz yasadigi hayattan memnun

mu?

orta son
hig gok az derecede ok derecede
orta son
hig ¢cok az derecede cok derecede
orta son
hi¢ cok az derecede cok derecede
orta son
hi¢ cok az derecede cok derecede
higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
orta son
hic ¢ok az derecede cok derecede
orta son
hic cok az derecede cok derecede
orta son
hic cok az derecede cok derecede
orta son
hic cok az derecede cok derecede
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[ Gegen haftay1 g6z oniine alarak...

Cocugunuz duygusal olarak iyi durumda
mi?

5. Cocugunuz kendini neseli hissediyor mu?

6. Cocugunuz egleniyor mu?

3. Genel Duygulanim

[ Gegen haftayi1 g6z oniine alarak... ]

Cocugunuzun her seyi kotl yaptigini
dusundyor musunuz?

2. Cocugunuz kendini uzgun hissediyor mu?

Cocugunuz kendini, cani higbir sey
3. yapmayi istemeyecek kadar kotu
hissediyor mu?

Cocugunuz hayatinda her seyin kotu
gittigini digtntyor mu?

Cocugunuz kendini her seyden bikmis,
tikenmis ve bezgin hissediyor mu?

6. Cocugunuz kendini yalniz hissediyor mu?

Gocugunuz kendini baski altinda
7. hissediyor mu? (aile, akraba, ¢cevre vb.
tarafindan)

hicbir

zaman bazen sik cok sik her zaman

hicbir

zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O

hicbir

zaman bazen sik cok sik her zaman
O @ O O O

hicbir

zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O

hicbir

zaman bazen sik cok sik her zaman

hicbir

zaman bazen sik cok sik her zaman
O @ O O O

hicbir

zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O

higbir

zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O

higbir

zaman bazen sik cok sik her zaman
O @ O O O

higbir

zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O

higbir

zaman bazen sik cok sik her zaman
O @ O O O

hicbir

zaman bazen sik cok sik her zaman
O @ O O O
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4. Cocugunuzun Duygulari

[ Gecen haftay1 g6z oniine alarak... ] hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
&~ 0 q higbir
1. QO%UQ"J“UZ su anki halinden memnun zaman bazen sik cok sik her zaman
mu O O O @) O
higbir
2. Cocugunuz giysilerinden memnun mu? zaman bazen sik ¢oksk  herzaman
O O O O O
o v e e higbir
3. ro.uggnu.z?dls gorunusu hakkinda zaman bazen sik cok sik her zaman
endiseli mi? O O O O O
& s 5 higbir
4. rougunuz dklg?(r kizlarin Vg Oglanlarm d|$ zaman bazen sik cok sik her zaman
gorunusunu Kiskanlyor mu ¢ O O O O O
& - M~ AL q (R higbir
5. C’OQUQUI_IU; vuckufm ile I|.%I|I herhangl bir zaman bazen sik cok sik her zaman
seyi degistirmek ister mi? O 0 O O O
5. Bos Zaman
[ Gegen haftayl g6z oniine alarak... ]
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
22 R . n higbir
1 rougunuzunrl)(endlne ait yeterli bos Jaman bazen sik T —
Zamani var mi O @) O O O
e higbi
2 QOCUQUI’\UZ b0$ zamaninda yapmak zalfn(:n bazen sik cok sik her zaman
o g 5 : o P
istedigi seyleri yapabiliyor mu? O 0 O O O
22 a3 higbir
3. QOCU.QUHL;:ZUH d|§|ar|ya glk;nak IcIN zaman bazen sik cok sik her zaman
yeterince firsati oluyor mu? O O O O O
2 AT hicbi
4. Gocudunuzun arkadaslariyla birlikte i Daen ok coksik  her zaman
. : o . P
olabilmek igin yeterli zamani var mi? O ®) O O e
2 hicbi
5 (;ocugunuz b0$ zamaninda ne yapmak zelﬁweltrn bazen sik cok sik her zaman
a g g 2 o )
istedigini kendisi secebiliyor mu? O 0 O O O
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6. Aile ve Ev Yasami

[ Gegen haftayl g6z 6niine alarak... ]
1 Cocugunuz anne-babasi tarafindan
" anlasildigini disindyor mu?
5 Cocugunuz anne-babasi tarafindan

sevildigini distntyor mu?

[ Gegen haftayi goz oniine alarak... ]

3. Cocugunuz evde mutlu mu?

Cocugunuz anne-babasinin kendisine

4. yeterli zaman ayirdigini distniyor mu?
5 Cocugunuz anne-babasinin kendisine

" karsi adaletli davrandigini distuintyor mu?
6 Cocugunuz cani istediginde anne-

babasiyla konusabiliyor mu?

orta son
hig cok az derecede cok derecede
orta son
hic cok az derecede cok derecede
O O O O @)
orta son
hic cok az derecede cok derecede
O O O O O
higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O @) O O @)
higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
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/. Para Konusu

[ Gecen haftay1 g6z oniine alarak... ]
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
Cocugunuzun, arkadaslarinin yaptigi o
g . L. . . icbir
1. §e}l?ler| yapabilmesi igin yeterli parasi var Saman bazen sik T her zaman
mi O O O O O
Cocugunuz, kendi harcamalarini .
. . . & ichir
2. kargilamak |g|n?yeterll parasi oldugunu Jaman bazen sik LT R p—
dusunuyor mu? O O O O O
[ Gecen haftayi g6z 6niine alarak... ]
orta son
hic ¢cok az derecede cok derecede
Cocugunuz arkadaslariyla bir seyler :
. - 9 orta son
3. yapmak 1IN ye’;[erh parasi Oldu9unu hig cok az derecede cok derecede
dusunuyor mu? O O O O e
8. Arkadaslar
[ Gecen haftay1 g6z 6niine alarak... ]
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
Cocugunuz arkadaslariyla vakit gegiriyor higbir
1. > g $ y gecirty zaman bazen sik cok sik her zaman
mu: O O O O O
a2 & higbir
> Diger gocuklar (Uklzlar-oglanlar) ne Jaman bazen sik coksik " her zaman
" yaplyorsa ¢gocugunuz da yapiyor mu? O O O O O
higbir
3. Gocugunuz arkadaslariyla egleniyor mu? Za(m)a“ baée“ z; 908'k her gma“
gunuz arkadaslariyla birbirin higbir
4. COCUQU U.Z arka $§a lyla birbirine zaman bazen sik cok sik her zaman
yardim ediyor mu* O O O O O
gunuz arkadaslariyla her seyi Je
5. Eochub_lljlz arka ?a§ ariyla ner geyl zaman bazen sik cok sik her zaman
onusanlllyor mu « O @) ®) O O
hicbir
6. Cocugunuz arkadaslarina gliveniyor mu?  zaman bazen 2 el i 2R

O O @) O O
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9. Okul ve Ogrenme

[ Gecen haftay1 g6z oniine alarak... ]

1. Cocugunuz okulda mutlu mu?

2. Cocugunuzun okulla arasi iyi mi?

Cocugunuz 6gretmenlerinden hosnut mu /
memnun mu?

[ Gecen haftay1 g6z 6niine alarak...

4. Cocugunuz okula dikkatini verebiliyor mu?

Okula gitmek ¢ocugunuzun hosuna
gidiyor mu?

6. Cocugunuzun égretmenlerle arasi iyi mi?

10. Zorbalik

[ Gecen haftay1 g6z 6niine alarak... ]

Cocugunuz diger ¢ocuklardan (kiz veya
oglan) korkuyor mu?

Diger ¢ocuklar (kiz veya oglan)
2. cocugunuzla alay ediyor, dalga geciyorlar
mi?

Diger kiz veya oglanlar gocugunuza kotu
davraniyor, zorbalik ediyorlar mi?

orta son
hig cok az derecede ok derecede
orta son
hic cok az derecede cok derecede
O O O O O
orta son
hic cok az derecede cok derecede
O O O O @)
orta son
hic cok az derecede cok derecede
O O O O O
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O @) O O O
higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
higbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
hicbir
zaman bazen sik cok sik her zaman
O O O O O
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