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Kuupaev:

kuu aasta

Terel

Selle kisimustiku eesmargiks on teada saada, kuidas sul laheb ja kuidas sa end
tunned.

Palun loe iga kusimust hoolikalt. Milline vastus sulle esimesena pahe tuleb? Vali
kastike, mis sobib sinu vastusega kdige paremini ja tee sinna rist.

Pea meeles, et see ei ole teadmiste kontroll — siin ei ole valesid vastuseid. Palun
vasta koigile kisimustele ja margi oma vastused loetavalt. Vastates métle eelmisele
nadalale.

Sa ei pea oma vastuseid kellelegi naitama. Mitte keegi, kes sind tunneb, ei nae seda
kisimustikku parast seda, kui oled vastamise I6petanud.

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version
Page 2 of 8



1. Kehaline aktiivsus ja tervis

Kui hea sinu tervis tldiselt on?

O Suurepéarane

O Vvaga hea
O Hea
O Rahuldav
O Halb
[ Médtle eelmisele nadalale ... ]
Uldse mitte Natuke Maéddukalt Vaga Aarmiselt
5 K lid t ‘2 tundsid d hésti? Uldse mitte Natuke Mo6dukalt Véga Aarmiselt
. as sa olid terve ja tundsia en astl’
: O O O O O
3 Kas sa olid kehaliselt aktiivhe (nt Uldse mitte Natuke M6&ddukalt Véaga Aarmiselt
" jooksid, ronisid, sditsid jalgrattaga)? O O O O O
4 K tsid i ta? Uldse mitte Natuke Mdddukalt Vaga Aarmiselt
. as Sa suutsia joostar
: O O O O O
[ Motle eelmisele nadalale ... ]
Mitte kunagi Harva Usnasageli Vaga sageli Alati
5 K tundsid d i . Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
. as sa tunasid end reipana-
K O O O O ®
2. Tunded
[ Métle eelmisele nadalale ... ]
Uldse mitte Natuke M66dukalt Viaga Aarmiselt
1 K . | i M6 ’) Uldse mitte Natuke Moaodukalt Vaga Aarmiselt
. as Sinu elu ol monus™
O O O O O
5 K Loli h | et led elus? Uldse mitte Natuke Moa6dukalt Vaga Aarmiselt
. as sul oll hea meel, et sa oled elus’:
O O O O O
3 K lid | hul? Uldse mitte Natuke Mo6dukalt Vaga Aarmiselt
. as Sa olild oma eluga ranul
J O O O O O
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4.

e

3

[ Motle eelmisele nadalale ...

Kas sul oli hea tuju?
Kas sa olid r6dmus?

Kas sul oli 16bus?

. Uldine meeleolu

[ Motle eelmisele nadalale ...

Kas sa tundsid, et sa teed koike
halvasti?

Kas sa olid kurb?

Kas sa tundsid end nii halvasti, et ei
tahtnud midagi teha?

Kas sa tundsid, et kdik sinu elus laheb
viltu?

Kas sa tundsid, et sul on kdigest
korini?

Kas sa tundsid end tksikuna?

Kas sa tundsid, et oled pinges?

Mitte kunagi Harva  Usnasageli Vaga sageli Alati
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
Mitte kunagi Harva Usna sageli Véaga sageli Alati
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
Mitte kunagi Harva  Usnasageli Vé&ga sageli Alati
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version
Page 4 of 8



4. Sina ise

5

[ Motle eelmisele nadalale ... ]
Mitte kunagi Harva  Usnasageli Vé&ga sageli Alati
K lid d hul? Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
as Sa olla endaga ranul -
J O O O O O
K lid hul i 5 Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
as Sa olid ranul oma riietega
J O O O O O
Kas sa muretsesid oma valimuse Mitte kunagi Harva  Usnasageli Véga sageli Alati
parast? O O O O O
Kas sa kadestasid teiste tudrukute vOi Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
poiste valimust? O O O O O
Kas sa tahtsid oma keha juures Mitte kunagi Harva  Usnasageli Vaga sageli Alati
midagi muuta? O @) O O O
. Vaba aeg
[ Motle eelmisele nadalale ... ]
Mitte kunagi Harva  Usnasageli Vé&ga sageli Alati
K Lol da iaok . It 5 Mitte kunagi Harva  Usnasageli Vé&ga sageli Alati
as Sul Oll enda JaokKs plisavalt aega -
Jaoks P J O O O O O
Kas sa said vabal aja| teha Seda’ mida Mitte kunagi Harva  Usna sageli Véaga sageli Alati
sa ise tahad? O O O O O
K id oii It a2 Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
as Sa sal l1ISavalt oues olla-
P O O O O ®
Kas sul oli piisava|t aega Sf‘)pradega Mitte kunagi Harva  Usnasageli Véaga sageli Alati
koos olemiseks? O O O O O
Kas sa said ise Va”da, mida vabal aja| Mitte kunagi Harva  Usnasageli Véga sageli Alati
teha? O O O O O
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6. Pere ja kodune elu

[ Motle eelmisele nadalale ... ]
Uldse mitte Natuke M&adukalt Vaga Aarmiselt
1 Kas sa tundsid, et su vanem(ad) Uldse mitte  Natuke  Modukalt  Vaga Adrmiselt
" saavad sinust aru? O O O O O
2 Kas sa tundsid, et su Vanem(ad) Uldse mitte Natuke Modddukalt Vaga Aarmiselt
" armastavad sind? O O O O O
[ Motle eelmisele nadalale ... ]
Mitte kunagi Harva  Usnasageli V&ga sageli Alati
3 K lid kod . lik? Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
. as Ssa oll odus onneliK-
O O O O O
4 Kas su Vanema(te)| oli sinu jaoks Mitte kunagi Harva  Usna sageli Véaga sageli Alati
" piisavalt aega? O O O O O
5 K d olid si 5id d? Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
. as vanemad olld Sinuga olglased -
9909 O O O O ®
Kas sa said oma Vanematega raak|da’ Mitte kunagi Harva  Usna sageli Véaga sageli Alati
kui sa seda tahtsid? O O O O O
7. Rahaasjad
[ Motle eelmisele nadalale ... ]
Mitte kunagi Harva Usnasageli Véga sageli Alati
1 Kas sul oli piisava|t raha’ et teha Mitte kunagi Harva  Usna sageli Véaga sageli Alati
" sedasama, mida teevad sinu sGbrad? O O O O O
Kas sul oli piisava|t raha sinu Mitte kunagi Harva  Usna sageli Véaga sageli O
Alati
kulutusteks? O O O O h
[ Motle eelmisele nadalale ... ]
Uldse mitte Natuke M66dukalt Vaga Aarmiselt
Kas sul oli piisava|t raha’ et Sapradega Uldse mitte Natuke M6ddukalt Vaga Aarmiselt
koos midagi ette votta? O O O O O
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8

9

o

. Sobrad

[ Motle eelmisele nadalale ...

Kas sa veetsid aega koos sbpradega?

Kas votsid midagi ette koos teiste
laste vOi noortega?

Kas sul oli oma sdpradega I16bus?

Kas sina ja su sdbrad aitasite
uksteist?

Kas sa said oma sOpradega kdigest
raakida?

Kas sa said oma sOpradele loota?

. Kool ja dppimine

[ Motle eelmisele nadalale ... ]

Kas sa olid koolis dnnelik?
Kas sa said koolis hasti hakkama?

Kas sa olid oma dpetajatega rahul?

Mitte kunagi Harva Usnasageli Vaga sageli Alati
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
O O O O O
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
O O O O O
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
O O O O O
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
O O O O O
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
O O O O O
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
O O O O O
Uldse mitte Natuke Maéddukalt Vaga Aarmiselt
Uldse mitte Natuke Mo6dukalt Véaga Aarmiselt
O O O O O
Uldse mitte Natuke Mo6dukalt Véga Aarmiselt
O O O O O
Uldse mitte Natuke M6ddukalt Vaga Aarmiselt
O O O O O
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[ Motle eelmisele nadalale ...

4. Kas sa suutsid olla tdhelepanelik?

5. Kas meeldis koolis kaia?

Kas sa said oma Opetajatega hasti
labi?

10. Kiusamine

[ Motle eelmisele nadalale ...

1 Kas sa kartsid teisi poisse voi
" tadrukuid?

Kas teised poisid voi tudrukud tegid
sinu Ule nalja?

Kas teised poisid voi tidrukud
kiusasid sind?

Mitte kunagi Harva  Usnasageli Vaga sageli Alati
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
Mitte kunagi Harva  Usnasageli Vé&ga sageli Alati
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
Mitte kunagi Harva Usna sageli Vaga sageli Alati
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