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 10 -دليل كيدسكرين 
 

 إستبيان صحي للأطفال والشباب
 

لوالدينالإصدار الخاص با  
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     _____ التاريخ: _____  

 السنة          لشهر ا                                                             
 الوالدين الأعزاء،

 ا نود منك أن تخبرنا به.كيف حال طفلك ؟ ما شعوره / شعورها ؟ هذا م
، مع التأكد من أن الإجابات التي تقدمونها تعكس حسب أفضل معرفتكميرجى الإجابة على الأسئلة التالية 

 …وجهة نظر طفلكم. يرجى محاولة تذكر تجارب طفلك خلال الأسبوع الماضي
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 هل شعر طفلك بأنه لائق وبخير؟ .1

 لا على الإطلاق
 

 قليلا 
 

 متوسط
 

 للغاية جدا  

 لك  بأنه مليئ بالطاقة؟هل شعر طف .2
 مطلقا    

 

 أحيانا   نادرا 
 

 دائما   غالبا

 هل شعر طفلك بالحزن؟ .3
 مطلقا    

 

 أحيانا   نادرا 
 

 دائما   غالبا

 هل شعر طفلك بالوحدة؟ .4
 مطلقا  
 

 أحيانا   نادرا 
 

 دائما   غالبا

 هل كان لدي طفلك الوقت الكافي لنفسه؟ .5
 مطلقا  
 

 نادرا 
 

 أحيانا  
 

 دائما   غالبا

هل كان طفلك قادرعلى فعل الأشياء التي يود القيام بها  .6
 في وقت فراغه؟

 مطلقا  
 

 أحيانا   نادرا 
 

 دائما   غالبا

 هل يشعرطفلك أن والديه يعاملانه بإنصاف؟ .7
 مطلقا  
 

 أحيانا   نادرا 
 

 دائما   غالبا

 هل حصل طفلك على المتعة مع أصدقائه؟ .8
 ا  مطلق
 

 أحيانا   نادرا 
 

 دائما   غالبا

 هل كان طفلك على ما يرام في المدرسة؟ .9
 لا على الإطلاق

 

 متوسط قليلا   
 

 للغاية جدا  

 هل كان طفلك قادرعلى الإنتباه؟ .10
 مطلقا  
 

 نادرا 
 

 أحيانا  
 

 دائما   غالبا

 
 

 

 

 

  

 ةممتاز   

 جدا ةجيد   

 ةجيد   

 ةمقبول   

 ةضعيف   

 

 

 

 الأسبوع الماضي... فيفكر 

 

 شكل عام، كيف يقيم طفلك صحتة؟ب
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