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aptauja bérniem un pusaudziem
(ar veselibu saistitas dzives kvalitates vértéjums

bérniem un pusaudziem 8-18 gadu vecuma)
Ravens-Sieberer, Gosch, Rajmil et al, 2004

Nr. Jautajums
p.k.
I Fiziskas aktivitates un veseliba
1. | Visparigi, ka tu sacitu, kada ir tava veseliba? lieliska | lotilaba laba vidéja vaja
2. | Vai tu esijuties laba forma un labi? nemaz nedaudz vid&ji loti seviski
3. | Vaitu esi bijis fiziski aktivs (piem., skrienot, kapjot kalna, nemaz nedaudz vid&ji |oti seviski
braucot ar velosipédu)
4. | Vaitu esi spéjis paskriet labi? nemaz nedaudz vidgji loti seviski
5. | Vaitu esi juties energijas pilns? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
1 Sajitas
6. | Vai tava dzive ir bijusi priekpilna? nemaz nedaudz vidgji loti seviski
7. | Vai esijuties pateicigs par to, ka esi dzivs? nemaz nedaudz vidgji loti seviski
8. | Vai esi juties apmierinats ar dzivi? nemaz nedaudz vidgji loti seviski
9. | Vai esi bijis laba garastavoklT? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
10. | Vai juties priecigs/prieciga? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
11. | Vai tev ir bijis jautri? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
11 Visparéjais garastavoklis
12. | Vai tu esi jutis/usi, ka tev viss izdodas slikti? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
13. | Vai tu esi juties bédigs? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
14. | Vaitu esi juties tik slikti, ka nevélies neko darit? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
15. | Vai tu esijuties ta, it ka viss tava dzivé notiktu nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
nepareizi?
16. | Vai tu esijuties ta, ka viss ir apnicis? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
17. | Vai tu esijuties vientu|$? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
18. | Vai tu esi jutis, ka uz tevi izdara spiedienu? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
[\ Par sevi
19. | Vai esi bijis laimigs par to, kads esi? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
20. | Vai esi bijis laimigs par savu apgérbu? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
21. | Vai esi uztraucies par to, ka izskaties? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
22. | Vai esi izjutis skaudibu par to, ka izskatas citi zéni un nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
meitenes?
23. | Vai tu vélétos kaut ko izmainit sava kermeni? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
\/ Brivais laiks
24. | Vaitev ir bijis pietiekos$i daudz laika, ko veltit sev? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
25. | Vaitev ir bijusi iesp&ja nodarboties ar to ko vélies sava nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
brivaja laika?
26. | Vaitev bija pietieko$i daudz iespéju atrasties lauka? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
27. | Vaitev pietiek laika, lai satiktos ar draugiem? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmeér
28. | Vaitu esi spéjis pats izlemt, ko darit brivaja laika? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmeér
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VI Gimenes un majas dzive

29. | Vai tavi vecaki ir sapratusi tevi? nemaz nedaudz vidgji loti vairak neka
loti
30. | Vaitu esi juties savu vecaku miléts? nemaz nedaudz vidgji loti vairak neka
loti
31. | Vaitu majas esijuties laimigs? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
32. | Vaitaviem vecakiem ir bijis pietiekosi daudz laika, ko nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
velttt tev?
33. | Vai vecaki pret tevi ir izturéjusies godigi? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
34. | Vai tu esi vargjis izrunaties ar vecakiem, kad tu to nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmér
VElgjies?
VIl Nauda
35. | Vaitev ir bijis pietiekos$i daudz naudas, lai daritu to nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmér
pasu ko tavi draugi?
36. | Vaitev ir pieticis naudas savam izmaksam? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
37. | Vaitev ir bijis pietiekosi daudz naudas lai izklaidétos nemaz nedaudz vidgji loti seviski
kopa ar saviem draugiem?
VIII Draugi
38. | Vai tu esi pavadijis laiku kopa ar saviem draugiem? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmeér
39. | Vai esi veicis kadu uzdevumu kopa ar citam meiteném nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
un zéniem?
40. | Vai tev ir bijis jautri ar saviem draugiem? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmeér
41. | Vai tu un tavi draugi esat palidzéjusi viens otram? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
42. | Vai tu esi vargjis ar saviem draugiem runat par visu? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
43. | Vai tu esi vargjis pajauties uz saviem draugiem? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
X Skola
Skola un maciSanas
44. | Vai skola tu esi juties laimigs? nemaz nedaudz vidgji loti seviski
45. | Vai tev skola ir gajis labi? nemaz nedaudz vidgji loti seviski
46. | Vai tu esi bijis apmierinats ar saviem skolotajiem? nemaz nedaudz vidgji loti seviski
47. | Vai Tu esi vargjis pievérst sev uzmanibu? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
48. | Vai esi priecajies par ieSanu uz skolu? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
49. | Vai esi labi sapraties ar saviem skolotajiem? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmeér
X ApcelSana
50. | Vaitev ir bijis bail no citiem z&niem un meiteném? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
51. | Vai citas meitenes un zéni par tevi ir uzjautrinajusies? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
52. | Vai citas meitenes un zéni ir izturéjusies pret tevi aizskarosi? nekad reti diezgan biezi | loti biezi vienmer
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