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Dagur Ménudur Ar
Kaera foreldri

Hvernig hefur barnid pitt pad? Hvernig lidur pvi? Petta er pad sem okkur langar til ad
bu segir okkur.

Vinsamlegast svaradu eftirfarandi spurningum eins vel og pu getur. Geettu pess ad
svorin endurspegli vidhorf barnsins pins. Reyndu ad muna hvernig sidasta vika var

aour en pu svarar.
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1. Hreyfiathafnir og heilsa

Hvernig lysir barnio pitt heilsu sinni
1 yfirleitt?

O Frabaer
O Mjsg god
O God

O Saemileg
O Léleg

[ Ef pu hugsar um sidustu viku...

2. Var barni0 pitt hraust og leid pvi vel?

3.  Var barnid pitt likamlega virkt (t.d. vid ad

hlaupa, klifra, hjola)?

4.  Atti barnid pitt audvelt med ad hlaupa?

[ Ef pu hugsar um sidustu viku...

5. Var barnio pitt orkumikid?

2. Lidan

[ Ef pu hugsar um sidustu viku...

1. Fannst barninu pinu gaman ad lifa?

2. Var barni0 pitt &nsegt med ad vera til?

3.  Var barni0 pitt satt vio lifid?
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sjaldan
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svolitid

svolitid
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midlungs
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nokkud oft

midlungs

midlungs

midlungs

midlungs

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751

KIDSCREEN-52, Parent Version

Bls. 3 af 8

mjog

mjog

O: O

mjog

mjog oft
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akaflega

akaflega

akaflega

alltaf

alltaf
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akaflega

akaflega



[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

4.  Var barnio pitt i g6du skapi?
5. Var barni0 pitt gladveert?

6. Fannst barninu pinu gaman?

3. Skapferli

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

1. Fannst barninu pinu pad gera allt illa”?
2. Var barnid pitt leitt?
3.  Leid barninu pinu svo illa ad pad langadi

ekki ad gera neitt?

4.  Fannst barninu pinu allt ganga illa i lifi
sinu?

5.  Leid barninu pinu eins og pad hefdi
fengid n6g?

6.  Var barnid pitt einmana?

7. Var barnid pitt &hyggjufullt?
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O
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O
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mjog oft

mj(‘jéoft

mjog oft

mjog oft
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O



4. Um barnio sjalft

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

1. Var barnid pitt anaegt med sig eins og
pad er?

2. Var barnio pitt &nsegt med fétin sin?
3.  Var barnio pitt med ahyggjur af utliti
sinu?

4.  Ofundadi barnid pitt adrar stelpur eda
aodra straka af pvi hvernig pau lita ut?

5. Vildi barnid pitt breyta einhverju i
sambandi vio likama sinn?

5. Frijals timi

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

1. Hafdi barnid pitt naegan tima fyrir sig
sjalft?

2. Gat barnid pitt gert pad sem pad langadi
ad gera i fritima sinum?

3.  Hafdi barnid pitt naeg teekifaeri til ad vera
ati?

4. Hafdi barnid pitt naegan tima til ad hitta
vini sina?

5. Gat barnid pitt radid pvi hvad pad geroi i
fritima sinum?
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mjég oft

mjog oft
mjééoft
mjog oft

mjog oft

mj(‘jéoft

mjog oft

mjog oft
mj('jéoft
mjog oft
mjog oft

mjog oft

alltaf

alltaf

alltaf

alltaf
alltaf

alltaf

alltaf

alltaf
alltaf
alltaf
alltaf

alltaf

O



6. Fj6lskylda og heimilislif

[ Ef pu hugsar um sioustu viku... ]

Fannst barninu pinu foreldrar (foreldri)
pess syna sér skilning?

Fann barnid pitt ad foreldrum (foreldri)
bess pykir veent um pad?

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

Var barnid pitt &nsegt heima?
Fannst barninu pinu foreldrar (foreldri)
pess hafa naegan tima fyrir sig?

Fannst barninu pinu foreldrar (foreldri)
pess koma vel fram vid sig?

Gat barnid pitt reett vid foreldra sina
(foreldri) pegar pad vildi?

7. Fjarmal

3.

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

Hafdi barnid pitt naega peninga til ad
gera pad sama og vinir pess?

Fannst barninu pinu pad hafa naega
peninga til ad borga pad sem pad purfti?

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

Fannst barninu pinu pad hafa neega
peninga til ad taka patt i einhverju med
vinum sinum?
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8. Vinir

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

1.  Eyddi barnid pitt tima med vinum sinum?
2. Toék barnid pitt patt i einhverju med
60rum stelpum og strakum?

3.  Hafdi barnid pitt pad skemmtilegt med
vinum sinum?

4.  Hjalpudust barnid pitt og vinir pess ad?
5. Gat barnid pitt talad um allt mégulegt vid
vini sina?

6. Gat barnid pitt treyst a vini sina?

9. Skoli og nam

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

1. Var barnid pitt anaegt i skélanum?
2.  Gekk barninu pinu vel i skélanum?

3.  Var barnid pitt aneegt med kennarana
sina?

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

4.  Gat barnid pitt einbeitt sér?
5. Fannst barninu pinu gaman ad vera i
skélanum?

6. Voru samskipti barnsins vid kennarana
goo?
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10. Einelti

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

1. Var barnio pitt hreett vid adrar stelpur eda
adra stréka?

2.  Striddu adrar stelpur eda adrir strakar
barninu pinu?

3.  Logodu adrar stelpur eda adrir strakar
barnid pitt i einelti?
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