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Dagur Ménudur Ar
Halld,

Hvernig hefur pu pad? Hvernig lidur pér? Petta er pad sem okkur langar til ad pu
segir okkur.

Lestu hverja spurningu vandlega. Hvada svar dettur pér fyrst i hug? Veldu reitinn
sem passar best vid svarid pitt og settu kross i hann.

Mundu ad petta er ekki prof og pvi eru engin réng svor. Pad er mikilvaegt ad pu svarir
6llum spurningunum og ad krossarnir sjaist vel. Reyndu ad muna hvernig sidasta
vika var pegar pu svarar.

Pu parft ekki ad syna neinum svérin pin og pad kemur enginn sem pc
a0 sja spurningalistann pinn eftir ad pu hefur svarad honum.
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1. Hreyfiathafnir og heilsa

[ Hvernig er heilsa pin yfirleitt? ]
1.
O Frabeer
O Mjsg god
O Gos
O Saemileg
O Léleg
[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]
alls ekki svolitid midlungs mjog
2. Varst pu hraustur og leid pér vel? alls ekki svoliid  midlungs ”89
3. Varst pu likamlega virkur (t.d. vid ad alls ekki svolitid midlungs mjog
hlaupa, klifra, hjola)?
4. Attir pa audvelt med ad hlaupa? digedd | el e ”‘CJO)@J
[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]
aldrei sjaldan nokkud oft mjog oft
5. Varst DU orkumikill? aldrei sjaldan nokkud oft mjog oft
2. Lidan
[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]
alls ekki svolitid midlungs mjog
1. Fannst pér gaman ao lifa? alls ekki svolitid midlungs mjog
2. Varst pu anaegdur med ad vera til? alls ekki svolitid midlungs mjog
3. Varst pu sattur vid lifid pitt? alls ekki svoliid  midlungs ”89
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[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

4. Varst pu i godu skapi?
5. Varst pu gladur?

6. Fannst pér gaman?

3. Skapferli

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

1. Fannst pér pu gera allt illa?
2. Varst pu leidur?

3. Leid pér svo illa ad pig langadi ekki ad
gera neitt?

4.  Fannst pér allt ganga illa i lifi pinu?
5.  Leid pér eins og pu hefdir fengid n6g?
6. Varst pu einmana?

7. Varst pu dhyggjufullur?
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4. Um pig sjalfan

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

1. Varst pu anaegdur med pig eins og pu
ert?

2. Varst pu anaegdur med fétin pin?
3.  Hafdir pu ahyggjur af Gtlitinu?

4.  Ofundadir pu adra straka eda adrar
stelpur af pvi hvernig pau lita Gt?

5. Vildir pu breyta einhverju i sambandi vid
likama pinn?

5. Frjals timi

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

1. Hafdir pu neegan tima fyrir pig sjalfan?

2. Gast pu gert pad sem pig langadi ad
gera i fritima pinum?

3.  Hafdir pu neeg teekifeeri til ad vera uti?

4.  Hafoir pd naegan tima til ad hitta vini
pina?

5.  Gast pu radid pvi hvad pu gerdir i fritima
pinum?
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6. Fjolskylda og heimilislif

[ Ef pu hugsar um sioustu viku... ]
alls ekki
1. Syndu foreldrar (foreldri) pinir per alls ekki
skilning?
2. Fannst pa ad foreldrum (foreldri) pinum alls ekki
pykir veent um pig?
[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]
aldrei
3.  Varst pu dnaegdur heima? agei
4.  Ho6fou foreldrar (foreldri) pinir neegan aldrei
tima fyrir pig?
5.  Komu foreldrar (foreldri) pinir vel fram vid aldrei
big?
6. Gast pu reett vid foreldra (foreldri) pina aldrei
begar pu vildir? O
7. Fjarmal
[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]
aldrei
1. Hafdir pu naega peninga til ad gera pad aldrei
sama og vinir pinir?
2.  Hafoir pu neega peninga til ad borga pad aldrei
sem pu purftir? O
[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]
alls ekki
3.  Hafdir pd naega peninga til ad taka patt i alls ekki

einhverju med vinum pinum?
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8. Vinir

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

1. Eyddir pd tima med vinum pinum?
2. Tokst pu patt i einhverju med 66rum
strakum og stelpum?

3.  Hafdir pu pad skemmtilegt med vinum
pinum?

4.  Hjalpudust pu og vinir pinir ad?

5. Gast pu talad um allt mégulegt vid vini
pina?

6. Gast pu treyst & vini pina?

9. Skoli og nam

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

—

Varst pu dnaegodur i skélanum?

2. Gekk pér vel i skélanum?

=

Varst pu dnsegdur med kennarana pina?

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

4.  Gast pu einbeitt pér?

o

Fannst pér gaman ad vera i sk6lanum?

6.  Voru samskipti pin vid kennarana g66?
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10. Einelti

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

Varst pu hraeddur vid adra stréka eda

adrar stelpur?

pér?

i einelti?

Striddu adrir strakar eda adrar stelpur

Légou aodrir strakar eda adrar stelpur pig
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