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Dagur Ménudur Ar
Halld,

Hvernig hefur pu pad? Hvernig lidur pér? Petta er pad sem okkur langar til ad pu
segir okkur.

Lestu hverja spurningu vandlega. Hvada svar dettur pér fyrst i hug? Veldu reitinn
sem passar best vid svarid pitt og settu kross i hann.

Mundu ad petta er ekki prof og pvi eru engin réng svor. Pad er mikilvaegt ad pu svarir
6llum spurningunum og ad krossarnir sjaist vel. Reyndu ad muna hvernig sidasta
vika var pegar pu svarar.

PU parft ekki ad syna neinum svérin pin og pad kemur enginn sem pu pekkir til med
a0 sja spurningalistann pinn eftir ad pu hefur svarad honum.
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Um heilsu pina

[ Ef pu hugsar um sioustu viku... ]

1. Varst pu hraust og leid pér vel?

2. Varst pu orkumikil?

3. Varstpu leid?

4.  Varst pu einmana?

5. Hafdir pu naeegan tima fyrir pig sjalfa?

6. Gast pu gert pad sem pig langadi ad
gera i fritima pinum?

7.  Komu foreldrar (foreldri) pinir vel fram vid
pig?

8.  Hafdir pu pad skemmtilegt med vinum
pinum?

9. Gekk pér vel i skélanum?

10. Gast pu einbeitt pér?

[ Hvernig er heilsa pin yfirleitt? ]
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