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Datum:

Mjesec Godina

Pozdrav,

Kako si? Kako se osjec¢as? Evo $to bismo voljeli da nam kazes§?
Molim te proc€itaj svako pitanje vrlo pazljivo. Koji ti odgovor prvi pada na

pamet? Izaberi odgovor koji ti najbolje odgovara i prekrizi kruzi¢ uz njega.

Upamti: Ovo nije ispit pa tako nema pogresnih odgovora. Vazno je da nam
odgovori§ na sva pitanja i da tvoj odgovor bude jasno obiljezen. Kad

razmisljas o odgovoru pokusaj se prisjetiti proSlog tjedna.

Ne moras nikome pokazati svoje odgovore. Takoder, nitko tko te poznaje

nece vidjeti tvoj popunjeni upitnik.
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O tvom zdravlju

10.

[ Razmisljanje o proslom tjednu ...

Jesi li se osjec¢ao/la dobro i u formi?

Jesi li se osjecao/la pun/na energije?

Jesi li bio/la tuzan/na?

Jesi li se osjecao/la usamljeno?

Jesi liimao/la dovoljno vremena za
sebe?

Jesi li mogao/la raditi stvari koje si
Zelio/la u slobodno vrijeme?

Jesu li se roditelj(i) poSteno odnosiili
prema tebi?

Jesi li se zabavljao/la sa svojim
prijateljima ?

Je li ti u Skoli dobro iSlo?

Jesi li mogaol/la pratiti nastavu?

[ Oncéenito tvoie zdravlie ie ?
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