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Datum:

Mjesec Godina

Pozdrav,

Kako si? Kako se osjec¢as? Evo $to bismo voljeli da nam kazes§?
Molim te proc€itaj svako pitanje vrlo pazljivo. Koji ti odgovor prvi pada na

pamet? Izaberi odgovor koji ti najbolje odgovara i prekrizi kruzi¢ uz njega.

Upamti: Ovo nije ispit pa tako nema pogresnih odgovora. Vazno je da nam
odgovori§ na sva pitanja i da tvoj odgovor bude jasno obiljezen. Kad

razmisljas o odgovoru pokusaj se prisjetiti proSlog tjedna.

Ne moras nikome pokazati svoje odgovore. Takoder, nitko tko te poznaje

nece vidjeti tvoj popunjeni upitnik.
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1. FiziCka aktivnost i zdravlje

Opcéenito tvoje zdravlje je ?

1.
O izvrsno
O vrlo dobro
O dobro
O zadovoljavajuée
O slabo
[ Razmisljanje o prosilom tjednu ... ]
uopce ne Malo osrednje jako izrazito jako
2. Jesili se osje¢ao/la dobro i u formi? wopeene e oereane N oo
' J ' O O O O O
3 Jesi li bio/la fiziCki aktivan/na (npr. uopée ne malo osrednje jako izrazito jako
" tr€anje,planinarenje,voznja bicikla...)? O O O O @)
uopce ne malo osrednje jako izrazito jako

4. Jesili mogao/la dobro tr¢ati? O O O o o

[ Razmisljanje o proslom tjednu ... ]
nikad Rijetko e gesto uvijek
nikad rijetko péi'scgo Gesto uvijek

e

Jesi li se osjecaolla pun/na energije?

O o o O O

2. Raspolozenje opcenito i osjecaji

[ Razmisljanje o proslom tjednu ... ]
uopée ne Malo osrednje jako izrazito jako
Doiiv|java§ li zivot ugodnim’ uopée ne malo osrednje jako izrazito jako
uZivajuéim? O O O O O
[ Razmisljanje o proslom tjednu ...
nikad Rijetko 2t gesto uvijek
Cesto
2 Jesi i bio/la dob P nikad rijetko AL Gesto uvijek
. €Sl Il bIo/la aobro raspoliozen/na
O O o O O
nikad rigjtko 2l gesto uvijek
Cesto

. , o
3. Jesi li se zabavljao/la“ O O o O O
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[ Razmisljanje o proslom tjednu ...

Jesi li bio/la tuzan/na?

Jesi li se osjecaol/la tako loSe da nisi
Zelio/la nista raditi?

Jesi li se osjecao/la usamljeno?

Jesi li bio/la zadovoljan/na samim
sobom?

. Obitelj i slobodno vrijeme

[ Razmisljanje o proslom tjednu ...

Jesi li imao/la dovoljno vremena za
sebe?

Jesi li mogaol/la raditi stvari koje si
Zelio/la u slobodno vrijeme?

Jesu li roditelj(i) imali dovoljno
vremena za tebe?

Jesu li se roditelj(i) posteno odnosiili
prema tebi?

Jesi li bio/la u mogucnosti razgovarati
sa svojim roditeliem(ima) kad god si
htio/la?

Jesi li imao/la dovoljno novca da radi$
stvari kao i tvoji prijatelji?

Jesi liimao/la dovoljno novca za svoje
troSkove?

nikad Rijetko péggf gesto uvijek
nikad rijetko pé!}i;noo Cesto uvijek
O O oo O ©
nikad rijetko péliségo gesto uvijek
O O oo O ©
nikad rijetko pé!}i;noo Cesto uvijek
O O oo O ©
nikad rijetko péliségo gesto uvijek
O O 5 O ©
nikad Rijetko e gesto uvijek
nikad rijetko pélisétréo Cesto uvijek
O O 5 O ©
nikad rijetko péli;go gesto uvijek
O O o O O
nikad rijetko pégistr;o Gesto uvijek
O O 5 O ©
nikad rijetko péliségo gesto uvijek
O O 5 O O
nikad rijetko pélisétréo Cesto uvijek
O O O O
O
nikad rijetko péliségo gesto uvijek
O O 5 O O
nikad rijetko pélig:tgo Cesto uvijek
O O 5 O ©
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4. Prijatelji

[ Razmisljanje o prosiom tjednu ... ]
nikad Rijetko 2l Eesto uvijek
Cesto
4 Jesili provodio/la vrijeme sa svojim nikad rijetko e gesto uvijek
" prijateljima? O O O O O
2 MR : - : - prilicno . .
2 Jesi li se zabavljao/la sa svojim nikad rijetko esto Cesto uvijek
" prijateljima ? O O 0O O O
A [F aF - A - . ; priliéno . .
3 Jesi li se ti i tvoji prijatelji medusobno nikad rijetko esto Cesto uvijek
" pomagali? O O O O O
4 Jesili se mogao/la pouzdati u svoje nikad rijetko My gesto uvijek
" prijatelje? O O 0O O O
5. Skola i u€enje
[ Razmisljanje o prosiom tjednu ... ]
uopée ne Malo osrednje jako izrazito jako
1 Jesi li u &koli bio/l tan/na? uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
. €Sl Il U SKOlI blo/la sretan/na «
O O O O O
2 Jeliti u 3koli dobro i&lo? uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
. € 11 1l U SKOIl aoDro ISIO ¢
(@) O @) O O
[ Razmisljanje o prosiom tjednu ... ]
nikad Rijetko At Eesto uvijek
L . nikad rijetko pér!)isétr;o Cesto uvijek
3. Jesili mogao/la pratiti nastavu? O O O O
O
. s . . .. ilic . .
Jesi li se dobro slagao/la sa svojim nikad rjetko My gesto uvijek
uciteljima? O O O O O
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