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Datum:
Mijesec Godina

Dragi roditelju,

Kako je VasSe dijete ? Kako se ono osjec¢a? Ovo bismo voljeli doznati od
Vas.

Molimo Vas da odgovorite na slijedeéa pitanja najbolje $to znate kako bi
Vasi odgovori §to toc€nije prikazali stanje Vaseg djeteta. Molim Vas da se
prisjetiti iskustva Vaseg djeteta tijekom proslog tjedna.
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1. FiziCka aktivnost i zdravlje

Opcenito,

1. | kako bi Vase dijete ocijenilo svoje zdravlje?

O izvrsno
O vrlo dobro
O dobro

O zadovoljavajuée
O slabo

[ Razmisljanje o proslom tjednu ... ]

Je li se VaSe dijete osjecalo dobro i u
formi?

Je li Vase dijete bilo tjelesno aktivno (npr.
tr€anje,planinarenje,voznja bicikla)?

4. Je li Vase dijete moglo dobro tréati?

[ Razmisljanje o prosilom tjednu ...

Je li se VaSe dijete osjecalo puno
energije?

2. Osjecaji

[ Razmisljanje o proslom tjednu ...

Da li je Va$e dijete dozZivljavalo Zivot kao

L uzitak?

5 Je li se VaSe dijete osjecalo sretno Sto
" postoji?

3 Je li VaSe dijete bilo zadovoljno svojim

zivotom?

uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
nikad rijetko pfl|lCﬂO Cesto uvijek
Cesto
nikad rijetko pflllcno Cesto uvijek
Cesto
uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
uopée ne malo osrednje jako izrazito jako
uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
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[ Razmisljanje o prosiom tjednu ...

4. Je li Vase dijete bilo dobro raspoloZzeno?
5. Je li Vase dijete bilo radosno?

6. Je li se Vase dijete zabavljalo?

3. Raspolozenje opcenito

[ Razmisljanje o proslom tjednu ...

Je li Vase dijete imalo osjec¢aj da je sve
loSe napravilo?

2. Je li Vase dijete bilo tuzno?

Je li Vase dijete bilo zabrinuto zbog svog

3 izgleda?

4 Je li Vase dijete imalo osjecaj da je sve u
" njezinom/njegovom Zivotu pogreSno?

5 Je li Vase dijete osjecalo da joj je/da mu

je svega dosta?

6. Je li se Vase dijete osjecalo usamljeno?

7. Je li VaSe dijete bilo pod stresom?

priliéno

nikad rijetko . Cesto uvijek
nikad rijetko e Sesto uvijek
O O o O O
nikad rijetko e Sesto uvijek
O O o O O
nikad rijetko e Sesto uvijek
O O o O O
nikad rijetko p;';;? gesto uvijek
nikad rijetko péli;r(;o Cesto uvijek
O O o O o©
nikad rijetko péli;r(;o Cesto uvijek
O O o O o©
nikad rijetko péli;r(;o Cesto uvijek
O O o O o©
nikad rijetko pélistr:)o Cesto uvijek
O O o O o©
nikad rijetko pélistr:)o Cesto uvijek
O O o O o©
nikad rijetko pélistr:)o Cesto uvijek
O O o O o©
nikad rijetko pélistr:)o Cesto uvijek
O O o O o©
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4. O VaSem djetetu

1.

[ Razmisljanje o proslom tjednu ...

Je li vase dijete bilo zadovoljno sobom?

Je li Vase dijete bilo zadovoljno svojom
odje¢om?

Je li Vase dijete bilo zabrinuto zbog svog
izgleda?

Je li vase dijete bilo ljubomorno na izgled
drugih djecaka i djevojcica?

Bi li VaSe dijete Zeljelo nesto promijeniti
na svom tijelu?

5. Slobodno vrijeme

priliéno

[ Razmisljanje o prosSlom tjednu ...

Je li Va8e dijete imalo dovoljno vremena
za sebe?

Je li Vade dijete moglo raditi stvari koje je
zeljelo u slobodno vrijeme?

Je li VaS8e dijete imalo dovoljno prilike biti
vani?

Je li Va8e dijete imalo dovoljno vremena
za druzenje s prijateljima?

Je li Vase dijete moglo izabrati Sto Zeli
raditi u svoje slobodno vrijeme?

nikad rijetko e Cesto uvijek

nikad rijetko pfiliéno Cesto uvijek

O O Cesto O O
O

nikad rijetko pfiliéno Cesto uvijek

O O Cesto O O
O

nikad rijetko BRI gesto uvijek

O O Cesto O O
@)

nikad rijetko BHIEIS Sesto uvijek

O O Cesto O O
O

nikad rijetko Pl gesto uvijek
Cesto

O O o O O

nikad rijetko p[iliéno Cesto uvijek
Cesto

nikad rijetko pfiliéno Cesto uvijek
Cesto

O O o O O

nikad rijetko pfiliéno Cesto uvijek
Cesto

O O o O O

nikad rijetko pfiliéno Cesto uvijek
Cesto

O O o O O

nikad rijetko pérli;r;o Cesto uvijek

O O o O o0

nikad rijetko & lig;o gesto uvijek

O O o O O
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6. Obitelj i prilike kod kuce

[ Razmisljanje o proslom tjednu ... ]

uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
Je li se Vase dijete osjeéalo shvaéeno od uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
njenih/njegovih roditelja? O O O O O
Je li se Vase dijete osjeéalo voljeno od uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
svojih roditelja? O O O O O
[ Razmisljanje o prosiom tjednu ... ]
. " priliéno . "
nikad rijetko . Cesto uvijek
o _ ) nikad rijetko bllere Sesto uvijek
3. Jeli Vase dijete bilo sretno kod kuce? O O O O
Jg li Ve_lée c_lijeftej quec’_:alo da_ su njezini / nikad fietko pfiliétno Sesto i
4. njegovi roditelj(i) imali dovoljno vremena O O cesto O O
za njega? O
Je li Vase dijete osjecalo da su se nikad rijetko prilicno Sesto il
5. roditelj(i) poSteno odnosili prema O O cesto O O
njoj/njemu? O
Je li VaSe dijete bilo u mogucnosti nikad Tl p(“;ilei:tr(])o gesto i
6. razgovarati sa svojim roditeljem(ima) kad O O O O
god je htjelo? O
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7. NovcCani resursi

[ Razmisljanje o prosiom tjednu ... ]
nikad rijetko pg';g(‘f Sesto uvijek
Je I_| vase due'te |malo_ do_vc_)ljno novca da nikad fijetko pgiliétno Sesto e
1. radiiste stvari kao | njezini/njegovi O O cesto O O
vrSnjaci? O
. v . . . ikad stk priliéno . ok
2 Je li Vase dijete imalo dovoljno novca za RILE rjetko sl cesto uvije
" svoje troSkove? O O O O O
[ Razmisljanje o prosilom tjednu ... ]
uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
Ima li Vase dijete dovoljno novca za uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
druzenje s prijateljima? O O O O O
8. Prijatelji
[ Razmisljanje o prosilom tjednu ... ]
nikad rijetko p;';;? gesto uvijek
R - o . . Tee T prilicéno Sost iiak
1 Je li Vase dijete provodilo vrijeme sa nika rijetko i cesto uvije
" svojim prijateljima? O O ) O O
c . A - n Tae T priliéno . iak
2 Je li Vase dijete stvaralo razli¢ite stvari s nika rijetko Sacie Cesto uvije
" drugim djevojc¢icama i/ ili dje¢acima? O O ) O O
c =2 A . - Tae T priliéno . iak
3 Je li se Vase dijete zabavljalo sa svojim nika rijetko Sacie Cesto uvije
" prijateljima? O O ) O O
. . . A " Tae T priliéno . iak
4 Jesu li se Vase dijete i njezini/njegovi nika rijetko Sacie Cesto uvije
" prijatelji medusobno pomagali? O O ) O O
: = - TeE T prilicno . iak
5 Je li vase dijete moglo o svemu nika rijetko Sacie Cesto uvije
" razgovarati sa svojim prijateljima? O O ) O O
. - . . - - prili€no . -
6 Je li se VaSe dijete moglo pouzdati u nikad rijetko Eesto Cesto uvijek
" svoje prijatelje? O O ) O O
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9. Skola i uéenje

[ Razmisljanje o prosiom tjednu ...

1. Je li VaSe dijete u Skoli bilo sretno?

2. Jeli VaSem djetetu u skoli iSlo dobro?

Je li VaSe dijete bilo zadovoljno s radom
svojih ucitelja?

w

[ Razmisljanje o proslom tjednu ...

4. Jeli VaSe dijete moglo pratiti nastavu?

Je li Vase dijete sa uZivanjem islo u
Skolu?

Je li se VaSe dijete dobro slagalo sa
svojim uciteljima?

10. Nasilje

[ Razmisljanje o proslom tjednu ...

Je li se VaSe dijete bojalo drugih

L djevojtica i diecaka?

2 Jesu li se druge djevojcice i djecaci
" izrugivali VaSem djetetu?

3 Jesu li druge djevojcice i djeCaci

maltretirali Vase dijete?

uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
nikad rijetko LS Eesto uvijek
nikad rijetko péllsctr;o Cesto uvijek
nikad rijetko pgl'scgo gesto uvijek
nikad rijetko pgl'scgo gesto uvijek
nikad rijetko pég'stgo Cesto uvijek
nikad rijetko pvrili(:no Cesto uvijek
Cesto
nikad rijetko pvrili(:no Cesto uvijek
Cesto
nikad rijetko pvrili(:no Cesto uvijek
Cesto
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