Datum:

Mijesec

Pozdrav,

Kako si? Kako se osjecas? Evo Sto bismo voljeli da nam kaze$? Molim te
procitaj svako pitanje vrlo pazljivo. Koji ti odgovor prvi pada na pamet?
Izaberi odgovor koji ti najbolje odgovara | prekrizi kruzi¢ uz njega. Upamti:
Ovo nije ispit pa tako nema pogreSnih odgovora. Vazno je da nam
odgovoriS na sva pitanja | da tvoj odgovor bude jasno obiljezen. Kad
razmisljas o odgovoru poku$aj se prisjetiti proslog tjedna. Ne moras
nikome pokazati svoje odgovore. Takoder, nitko tko te poznaje nece vidjeti

tvoj popunjeni upitnik.
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1. FiziCka aktivnost i zdravlje

Opcenito tvoje zdravlje je ?

1.
O izvrsno
O vrlo dobro
O dobro
O zadovoljavajuée
O slabo
[ Razmisljanje o proslom tjednu ... ]
uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
> Jesili ‘e¢ao/la dob luf o uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
. €sl Il se osjecao/la aobro | U rormi:
) O O O O O
3 Jesi li bio/la fizicki aktivan/na (npr. uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
" tréanje,planinarenje,voznja bicikla...)? O O O O O
4 el Ta <l tréati? uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
. esl Il mogao/la dobro trcati -
J O ® O O ®
[ Razmisljanje o proslom tjednu ... ]
nikad rijetko pélig:)o Cesto uvijek
5 Jesili ‘eéaoll / o nikad rijetko pélisétgo gesto uvijek
. €sl Il se osjecao/la pun/na energije:
j p gil o o . o o
2. Osjecaji
[ Razmisljanje o proslom tjednu ... ]
uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
1 Doiiv|java§ li Zivot ugodnim, uopc¢e ne malo osrednje jako izrazito jako
" uZivajucim? O O O O O
2 Jesi li se osjecao/la sretno §to postoji§  uopcene malo osrednje jako izrazito jako
7 O O O O O
3 Tl d lial . Sivot " uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
. esl Il zadovolja/na svojim zivotom -
) : O ® O O ®
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[ Razmisljanje o proslom tjednu ... ]

priliéno

4. Jesi li bio/la dobro raspolozen/na?

5. Jesi li bio/la radostan/na?

6. Jesili se zabavljao/la?

3. Raspolozenje opcenito

[ Razmisljanje o prosilom tjednu ... ]

napravio/la?

Jesi liimao/la osjecaj da si sve loSe

2. Jesili bio/la tuzan/na?

Jesi li se osjecaol/la tako loSe da nisi

zelio/la nista raditi?

Imas li osjecaj da niSta u tvom Zivotu

ne ide kako treba?

5. Jesi li se osjecaolla zasi¢eno?

6. Jesili se osjecaol/la usamljeno?

stresom?

Jesi li se osjec¢aol/la kao da si pod

nikad rijetko Zesto Cesto uvijek
nikad rijetko bllere Sesto uvijek
O O o O O
nikad riietko i l‘;’;o Gesto uvijek
O O o O O
nikad rigjtko bllere gesto uvijek
O O o O O
nikad rijetko pfr:li;:tr;o Cesto uvijek
nikad rijetko péligtr;o Cesto uvijek
O O o O O
nikad rijetko pélistrz)o Cesto uvijek
O O o O O
nikad rijetko péligtr;o Cesto uvijek
O ® o O ®
nikad rijetko pélisgo Cesto uvijek
O O o O O
nikad rijetko pérlisétr;o Cesto uvijek
O O o O ®
nikad rijetko pélisgo Cesto uvijek
O O o O O
nikad rijetko pérlisétr;o Cesto uvijek
O O o O O
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4. O tebi

5

[ Razmisljanje o prosiom tjednu ...

Jesi li bio/la zadovoljan/na samim
sobom?

Jesi li bio/la zadovoljan/na svojom
odjecom?

Jesi li bio/la zabrinut/ta zbog svog
tielesnog izgleda?

Jesi li bio/la ljubomoran/na na izgled

drugih djevojcica | djeCaka?

Da li bi htio/la neSto promijeniti na
svom tijelu?

. Slobodno vrijeme

priliéno

[ Razmisljanje o prosilom tjednu ...

Jesi li imao/la dovoljno vremena za
sebe?

Jesi li mogao/la raditi stvari koje si
Zelio/la u slobodno vrijeme?

Jesi liimao/la dovoljno prilika da
budes vani?

Jesi liimao/la dovoljno vremena za
druzenje s prijateljima?

Jesi li mogaol/la izabrati Sto Zeli$ raditi

u svoje slobodno vrijeme?

nikad rijetko Eesto Cesto uvijek
nikad rijetko bllere gesto uvijek
O O o O O
nikad rijetko pélisétfgo Cesto uvijek
O O o O O
nikad rijetko bllere Sesto uvijek
O O o O O
nikad rijetko 2 lig(‘)o Eesto uvijek
O O o O O
nikad rijetko G Cesto uvijek
O O o O O
nikad rijetko pégistgo Cesto uvijek
nikad rijetko pérli:tr;o Cesto uvijek
O O o O O
nikad rijetko o lig;o gesto uvijek
O O o O O
nikad rijetko pgggf Gesto uvijek
O O o O O
nikad rijetko pérlisétr;o Cesto uvijek
O O o O ®
nikad rijetko péli;“:tr:)o Cesto uvijek
O O o O O
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6

v

. Obitelj i prilike kod kuce

[ Razmisljanje o proslom tjednu ...

Jesu li te roditelj(i) razumjeli?

Jesi li se osjecaol/la voljen/a od svojih
roditelja?

[ Razmisljanje o proslom tjednu ...

Jesi li bio/la sretan/na kod kuée?

Jesu li roditelj(i) imali dovoljno
vremena za tebe?

Jesu li se roditelj(i) posteno odnosiili
prema tebi?

Jesi li bio/la u mogucnosti razgovarati

sa svojim roditellem(ima) kad god si
htio/la?

. Novc¢ani resursi

[ Razmisljanje o prosiom tjednu ...

Jesi liimao/la dovoljno novca da radis
stvari kao i tvoji prijatel;i?

Jesi liimao/la dovoljno novca za svoje
troSkove?

[ Razmisljanje o prosSlom tjednu ...

Imas li dovoljno novca za druzenje s
prijateljima?

uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
nikad rijetko ZLIS Eesto uvijek
nikad rijetko BHIETS Gesto uvijek
Cesto
nikad rijetko pr|ICI’]O Cesto uvijek
Cesto
nikad rijetko BHIETS Gesto uvijek
Cesto
nikad rijetko pflllcno Cesto uvijek
Cesto
nikad rijetko e gesto uvijek
Cesto
nikad rijetko rltie gesto uvijek
Cesto
nikad rijetko p[I|ICI”IO Cesto uvijek
Cesto
uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
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8. Prijatelji

[ Razmisljanje o proslom tjednu ...

Jesi li provodio/la vrijeme sa svojim

L. prijateljima?

5 Jesi li Cinio/la razliCite stvari sa drugim
" djevojc¢icama i dje€acima?

3 Jesi li se zabavljao/la sa svojim
" prijateljima ?

4 Jesi li se ti i tvoji prijatelji medusobno
" pomagali?

5 Jesi li mogao/la 0 svemu razgovarati
" sa svojim prijateljima?

6 Jesi li se mogao/la pouzdati u svoje

prijatelje?

9. Skola i uéenje

[ Razmisljanje o proslom tjednu ...

1. Jesili u Skoli bio/la sretan/na?

2. Jeliti u skoli dobro iSlo?

Jesi li bio/la zadovoljan/na radom
svojih ucitelja?

. " prilicno = "
nikad rijetko Zesto Cesto uvijek
nikad rijetko pérliségo Eesto uvijek

O O o O O
nikad rijetko e gesto uvijek

O O o O O
nikad rijetko pérliségo Eesto uvijek

O O o O O
nikad rijetko péligtr;o Cesto uvijek

O O o O O
nikad rijetko pélistrz)o Cesto uvijek

O O o O O
nikad rijetko péligtr;o Cesto uvijek

O ® o O ®

uopce ne malo osrednje jako izrazito jako
uopce ne malo osrednje jako izrazito jako

O O O O O

uopce ne malo osrednje jako izrazito jako

O @) O O O

uopce ne malo osrednje jako izrazito jako

O O O O @)
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[ Razmisljanje o prosiom tjednu ... ]

priliéno

nikad rijetko Zesto Cesto uvijek
nikad rijetko il Sesto uvijek
4. Jesili /l titi nastavu? toto
. Jesi li mogao/la pratiti nastavu?
daotap O O oo O ©
T e el 1 R nikad rijetko e gesto uvijek
. Jesi li sa uZivanjem iao/la u §kolu?
: O ® o O ®
- .. . . ilic . .
Jesi li se dobro slagao/la sa svojim nikad rijetko ey gesto uvijek
uciteljima? O O O O O
10. Nasilje
[ Razmisljanje o proslom tjednu ... ]
nikad rijetko péi';;go Cesto uvijek
- . . 0 - . . .. ilic . .
Jesi li se bojao/la drugih djevojéica i nikad rjeo LIS gesto uvijek
djeCaka? O O O O O
a9 nq . . c e . . . ilic . .
, Jesuliti se druge djevojcice i djecaci nikad rjeo U100 gesto uvijek
" izrugivali? O O O O O
J li d di ici i diedaci nikad rijetko BRI Cesto uvijek
3. Jesuli te druge djevojcice i djecaci j Fhel j
" maltretirali ? O O O O O
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