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日期 :  _______ _____   

           

你好， 
 
 

你好吗？你的感觉如何？这就是 们希望你告诉 们的  

 

请仔细阅读 一个问题 你心目中最先想到的是哪个答案呢？选择最适合你的答案，

并在相应的圆圈 打对号  

 

请记住：这 是一个考试，所以没 错误的答案 要的是请你回答完所 的问题，

并让 们看清楚你的标记 请回想你过去一个星期的 历，然后选出你的答案  

 

你 必向任何人展示你的答案 外，当完 问卷后，你的答案 绝对 会被任何认

识你的人翻阅  
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1. 体力活 健康 
 
 
 

1.  

  极好 

  很好 

  好 

  一般 

  差 

 
 

  
 

 

一点  

 

一点 

 

一般 

 

非常 

 

极度 

2. 你感到身体状态良好吗？ 
一点  

 

一点 

 

一般 

 

非常 

 

极度 

 

3. 
你参加过体育锻炼吗 如跑 爬山

骑自行车 ？ 

一点  

 

一点 

 

一般 

 

非常 

 

极度 

 

4. 你能够轻松地跑 吗？ 
一点  

  

一点 

 

一般 

 

非常 

 

极度 

 

 
 

 
 
 

 

从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

5. 你感到精力充沛吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

 
 
 

2. 感觉 
 
 

  
 

 

一点  

 

一点 

 

一般 

 

非常 

 

极度 

1. 你的生活快乐吗？ 
一点  

 

一点 

 

一般 

 

非常 

 

极度 

 

2. 你为活着 感到高 吗？ 
一点  

 

一点 

 

一般 

 

非常 

 

极度 

 

3. 你对你的生活感到满意吗？ 
一点  

 

一点 

 

一般 

 

非常 

 

极度 

 

 

回想过去一个星期�� 

 

回想过去一个星期�� 

一般来说，你会怎 形容自己的健康状

况？ 

回想过去一个星期�� 
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从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

4. 你的心情好吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

5. 你感到愉快吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

6. 你开心地玩 了吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

 
 
 

3. 总体心情  
 
 
 

 
 
 

 

从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

1. 你感到自己做所 事情都非常差吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

2. 你感到悲伤吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

3. 你感到心情差得 想做任何事情吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

4. 你感到生活中的一切都 理想吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

5. 你感到 烦了吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

6. 你感到孤独吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

7. 你感到 力吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

回想过去一个星期�� 

回想过去一个星期�� 
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4. 于自己 
 
 
 

 
 
  

从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

1. 你对现在的自己满意吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

2. 你对自己的穿着满意吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

3. 你担心过自己的外貌吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

4. 

你嫉妒过其他男生/女生的外貌吗？

嫉妒 是指对其他人 满或吃醋的感

觉  

从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

5. 
于你的身体，你想改变什么吗？ 如

体 身高等  

从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

 
 
 

5. 空闲时间 
 
 
 

 
 
 

 

从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

1. 你 足够的时间给自己吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

2. 你在 空时能做自己想做的事情吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

3. 你 足够的机会在室外吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

4. 你 足够的时间 朋 见面吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

5. 
你能在 空时选择自己想要做的事情吗

？ 

从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

 
 

回想过去一个星期�� 

 

回想过去一个星期�� 
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6. 家人 家庭生活 
 
 
 

  
 

 

一点  

 

一点 

 

一般 

 

非常 

 

极度 

1. 你的父母了解你吗？ 
一点  

 

一点 

 

一般 

 

非常 

 

极度 

 

2. 你感到父母爱你吗？ 
一点  

 

一点 

 

一般 

 

非常 

 

极度 

 

 
 

 
 
 

 

从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

3. 你在家过得快乐吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

4. 父母 足够的时间跟你相处吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

5. 父母对你 吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

6. 当你想跟父母聊天时，你可以聊吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

 
 
 

7. 金钱问题 
 
 
 

 
 
 

 

从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

1. 
你 足够的钱去做一些朋 都做的事情

吗？ 

从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

2. 你 足够的钱用来花吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

 
 

  
 

 

一点  

 

一点 

 

一般 

 

非常 

 

极度 

3. 你 足够的钱跟朋 参加活 吗？ 
一点  

 

一点 

 

一般 

 

非常 

 

极度 

 

 
 

回想过去一个星期�� 

 

回想过去一个星期�� 

回想过去一个星期�� 

 

回想过去一个星期�� 



© The KIDSCREEN Group, 2004; EC 准号码: QLG-CT-2000- 00751 

KIDSCREEN-52, 儿童 青少 版本 

第 7 页, 共 8 页 

 

8. 朋  
 
 
 

 
 
 

 

从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

1. 你 时间跟朋 相处吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

2. 
你跟其他男生/女生一起参加过活 吗

？ 

从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

3. 你跟朋 玩得开心吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

4. 你跟朋 互相帮 吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

5. 你能跟朋 谈论所 事情吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

6. 你能信任你的朋 吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

 
 
 

9. 学校 学  
 
 
 

  
 

 

一点  

 

一点 

 

一般 

 

非常 

 

极度 

1. 你在学校快乐吗？ 
一点  

 

一点 

 

一般 

 

非常 

 

极度 

 

2. 你在学校的 绩理想吗？ 
一点  

 

一点 

 

一般 

 

非常 

 

极度 

 

3. 你对老师感到满意吗？ 
一点  

 

一点 

 

一般 

 

非常 

 

极度 

 

 
 

回想过去一个星期�� 

 

回想过去一个星期�� 
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从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

4. 你能专心上课吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

5. 你喜欢上学吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

6. 你跟老师相处得好吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

 
 
 

10. 欺凌 
 
 
 

 
 
 

 

从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

1. 你害怕其他男生/女生吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

2. 其他男生/女生取笑过你吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

3. 其他男生/女生欺负过你吗？ 
从  

 

很少 

 

时 

 

常 

 

总是 

 

 
 

回想过去一个星期�� 

 

回想过去一个星期�� 

 


