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Mésic  Rok
Dobry den,

Jak se ti dafi? Jak se citi§? Radi bychom se to od tebe dozveédeéli.

Precti si pozorné kazdou otazku. Jaka odpovéd té& napadne jako prvni? Vyber si
koleCko, které nejlépe vystihuje tvoji odpovéd a zakFizku;j je.

Nezapomen: neni to test! To znamena, ze nemize$ odpovédét Spatné. Je vsak
dulezité, abys odpovédéla na vSechny otazky, pokud je to mozné, a oznacila zfetelné
své odpovédi. Kdyz budes zvazovat svou odpovéd, mé&j na mysli minuly tyden.

Své odpoveédi nemusi$ nikomu ukazovat. Nikdo, koho znas, nebude mit moznost se
do tvého dotazniku podivat, az ho vyplInis.

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
KIDSCREEN-10 Index, Child and Adolescent Version
Page 2 of 3



O tvém zdravi

[ Premyslej o minulém tydnu... ]

10.

Citila ses dobre a v dobré kondici?

Citila ses plna energie?

Byla jsi smutna?

Citila ses osaméla?

Méla jsi dost ¢asu pro sebe?

Mohla jsi ve svém volném Case délat
to, co jsi chtéla?

Jednali s tebou rodi¢e spravedlivé?

Bavila ses dobfe s prateli?

Slo ti to ve $kole dobte?

Byla jsi schopna davat pozor?

Co bys rekla, jaké je celkové tvoje
zdravi?

O vynikajici
O velmi dobré
O dobré

O uchazejici
O $patné
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hodné
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