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Dotaznik o zdravi pro déti a mladez

Verze pro déti a dospivajici
od 8 do 18 let
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Datum:

Mésic  Rok
Dobry den,

Jak se ti dafi? Jak se citi§? Radi bychom se to od tebe dozveédeéli.

Precti si pozorné kazdou otazku. Jaka odpovéd té napadne jako prvni? Vyber si
koleCko, které nejlépe vystihuje tvoji odpovéd a zakFizku;j je.

Nezapomen: neni to test! To znamena, ze nemize$ odpovédét Spatné. Je vsak
dulezité, abys odpovédéla na vSechny otazky, pokud je to mozné, a oznacila zfetelné
své odpovédi. Kdyz budes zvazovat svou odpovéd, mé&j na mysli minuly tyden.

Své odpoveédi nemusi$ nikomu ukazovat. Nikdo, koho znas, nebude mit moznost se
do tvého dotazniku podivat, az ho vyplInis.
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1. Fyzickéa aktivita a zdravi

Co bys rekla, jaké je celkové tvoje
1. zdravi?

O vynikajici
O velmi dobré
O dobré

O uchazejici
O $patné

[ Premyslej o minulém tydnu...

2. Citila ses dobre a v dobré kondici?

Byla jsi fyzicky aktivni (napf. béhani,
jizda na kole, jiné sportovani)?

4. Mohla jsi dobfe béhat?
[ Premyslej o minulém tydnu...
5. Citila ses plna energie?

2. Zivotni pocity

[ Pfemyslej o minulém tydnu...

1. MéElajsi radost ze Zivota?
2. Bylajsirada, ze jsi nazivu?

3. Byla jsi spokojena se svym Zivotem?

vabec ne trochu stfedné hodné Uplné
vibec ne trochu stfedné hodné uplné
O O O O O
vubec ne trochu stredné hodné uplné
O O O O O
vubec ne trochu stredné hodné uplné
O O O O O
nikdy malokdy stfedné dost Casto vzdy
Casto
stfedné
nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
O O O O O
vibec ne trochu stfedné hodné uplné
vubec ne trochu stfedné hodné uplné
O O O O O
vubec ne trochu stfedné hodné uplné
O O O O O
vubec ne trochu stfedné hodné uplné
O O O O O
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[ Premyslej o minulém tydnu... ]

nikdy malokdy stfedné dost ¢asto vzdy
Casto
stfedné
4 Méla ]SI dobrou naladu? nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
O O O O O
stfedné
5 Byla jSI vesela? nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
O O O O O
stfedné
6. Prozivala jsi néco zabavného? nikdy malokdy Casto  dostéasto  vzdy
O O O O
3. Celkova nalada
[ Premyslej o minulém tydnu... ] _ ’ L 3 ;
nikdy malokdy stfedné dost Casto vzdy
Casto
= aq = = 2,252 stfedné
1 Méla JSI pOC|t: ze vSechno délas nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
S a7
Spatné” @) O O O O
stfedné
2 Byla JSI smutna? nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
O O O O O
P = 2 = . = stfedné
3 Citila ses tak Spatné, Ze se ti nechtélo nikdy malokdy casto  dost Gasto vedy
. . <1417
nic délat? O o O O O
o aa P 1R o 2 stfedné
4 Méela Jsi pOCIt, ze ti nic v Zivote nikdy méalokdy Casto dost Casto vzdy
5 P
nevycha2| : O O O O O
stfedné
5 Citila ses otravena? nikdy malokdy ¢asto dost Casto vzdy
O O O O O
stfedné
6 Citila ses osaméla? nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
O O O O O
stfedné
7. Méla jS| pOCit e JS| pOd tlakem? nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
O O O O O
4. O sobe
[ Premyslej o minulém tydnu... ]
nikdy malokdy stfedné dost ¢asto vzdy
Casto
stfedné
1. Byla jSi spokojené S tim, jaké. jSi? nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
O O O O O
.. . , o stfedné
Byla JSI SDOkOJena Se svym nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
cenim?
obledenim® O O O O O
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[ Premyslej o minulém tydnu... ]

nikdy malokdy stfedné dost ¢asto vzdy
Casto
_ stfedné
Tréplla ses s tlm, jak vypadaé’? nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
O O O O O
G o 52 0 B z 5 stfedné
Zavidéla Jsijinym holkam a kIUkum, nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
jak vypadaji? O O O O O
= =2 2 A z stfedné
Chtéla bys néco zménit na sve nikdy ~ malokdy  Gasto  dostéasto  vidy
postavé? @) O O O
. Volny Cas
[ Premyslej o minulém tydnu... ]
nikdy malokdy stfedné dost ¢asto vzdy
Casto
_ stfedné
Méla jSI dost &asu pro sebe? nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
O O O O O
00 P z e = stfedné
Mohla jsi ve svém volném Case délat nikdy malokdy &asto dost &asto vedy
to, co jsi chtéla? O O O O O
stfedné
X A= Xt f hy) 2 nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
Méla jsi dost prilezitosti byt venku
O O O O O
= 00 = - stfedné
Mela jsi dost Casu na to byt s nikdy malokdy gasto dost gasto vzdy
kamarady, kamaradkami? O O O O O
. P 2 152 stfedné
Mobhla sis Vyblrat’ co chces délat ve nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
svém volném Case? O O O O O
. Rodina a domov
[ Premyslej o minulém tydnu... ]
vubec ne trochu stfedné hodné uplné
Ché li t& dice? vibec ne trochu stfedné hodné uplné
apall te rodice
g O ® O O ®
e e o . ., o - vubec ne trochu stfedné hodné uplné
Citila jsi, Ze té maji rodice radi?
O O O O O
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[ Premyslej o minulém tydnu... ]

nikdy malokdy stfedné dost ¢asto vzdy
Casto
stfedné
Byla jSI doma &tastna? nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
O O O O O
_ ) stfedné
Méli na tebe rodice (rodi¢) dost asu? nikdy malokdy Casto  dostcasto  vzdy
O O O O O
_ stfedné
Jednali s tebou rodi¢e spraved|ivé? nikdy malokdy casto  dostcasto  vzdy
O O O O O
AA A2 . <2 Af stfedné
Mohla JsI's rodici mlUV|t1 kdyz JSI nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
ala?
chtéla“ O O O O O
. Penize
[ Premyslej o minulém tydnu... ]
nikdy malokdy stfedné dost Casto vzdy
Casto
Méla jsi dost penéz na to, abys mohla _ , stfedné ) V
délat stejné véci jako tvoji kamaradi, nikdy — malokdy  casto  dostCasto  vzdy
kamaradky? O O O O O
stfedné
Méla jSI dost penéz na své vydaje? nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
O O O O O
[ Premyslej o minulém tydnu... ]
vibec ne trochu stfedné hodné uplné
Mvela It dOSt Pt i to,’abys mohla vlbec ne trochu stfedné hodné Uplné
néco podniknout s kamarady, O O O O O
kamaradkami?
. Kamaradi
[ Premyslej o minulém tydnu... ]
nikdy malokdy stfedné dost Casto vzdy
Casto
G Al BB 5% p stfedné
Travila JSI cas s kamarad% nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
4 ‘o
kamaradkami* O O O O O
q a8 sz S T q stfedné
Podnikala jsi neco s jinymi holkami a nikdy ~ malokdy ~ casto  dostéasto  vidy
?
stfedné
Bavila ses dobfe s pl"'ateh? nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
O O O O O

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version

Page 6 of 7



[ Premyslej o minulém tydnu...

Pomahali jste si navzjem s

i kamarady, kamaradkami?
Mohla jsi se svymi kamarady,

5. A S :
kamaradkami o vSem mluvit?

6 Mohla ses na své kamarady,

kamaradky spolehnout?

9. Skola a uéeni

[ Pfemyslej o minulém tydnu...

1. Bylajsi spokojené ve Skole?
2. Slo ti to ve $kole dobre?

3. Byla jsi spokojena s uciteli?

[ Premyslej o minulém tydnu...

4. Byla jsi schopna davat pozor?
5. Chodila jsi do Skoly rada?

6. Vychazela jsi dobfe s uditeli?

10. Sikana

[ Premyslej o minulém tydnu...

1. Bala ses jinych holek a klukd?

Délali si z tebe jiné holky a kluci
legraci?

3. Sikanovali t& jiné holky a kluci?

nikdy malokdy stfedné dost Casto vzdy
Casto
stfedné
nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
stfedné
nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
stfedné
nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
vibec ne trochu stfedné hodné Uplné
vubec ne trochu stredné hodné uplné
vibec ne trochu stfedné hodné uplné
vibec ne trochu stfedné hodné uplné
nikdy malokdy stfedné dost ¢asto vzdy
Casto
stfedné
nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
stfedné
nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
stfedné
nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
nikdy malokdy stfedné dost Casto vzdy
Casto
stfedné
nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
stfedné
nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
stfedné
nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
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