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Datum:

Manad Ar
Basta foraldrar,

Hur mar Ditt barn? Hur kanner hon/han sig? Det har ar vad vi vill att Du ska svara pa.

Vi vill att Du laser varje frdga noggrant och att Du svarar utifran ditt barns perspektiv.
Nar Du ska svara, forsok da att komma ihag hur det var for ditt barn i forra veckan.
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1. Fysisk aktivitet och hélsa

Hur skulle Ditt barn beskriva att
1 hon/han mar rent allmant?
O Utmarkt
O Mycket bra
OBra
O Ganska bra
O Daligt
[ Om Du tanker pa forra veckan... ]
Jatte-
Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
5 ; f A : Jatte-
2. Fan%e Slg Ditt barn frisk och i gOd Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
orm O O O O O
f g : Jatte-
3. MOtlonera?(le gltt,)barn (t'eX'SImmade’ Inte alls Lite grann Séadar Mycket mycket
sprang, cyklade)” O O O O O
Jatte-
4. Gick det bra for Ditt barn att springa? ~ "eals - Liegan o Sadar Mycket  mycket
O O @ O @
[ Om Du ténker pa forra veckan... ]
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
5 Kand iq Ditt b i full - Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
. anae si | arn sig tull av energi -
: L : O O O O O
2. Kanslor
[ Om Du ténker pa forra veckan... ] )
Jatte-
Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
Jatte-
1. Var Ditt barns liv bra? Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
O O O O O
Jatte-
2. Kande sig Ditt barn glad over att leva?  'neals  Liegrann  Sadar S LG
O O O O O
Jatte-
3. Kande sig Ditt barn nojd med sitt liv? ~ Ineals  Liegann o Sadar o Wycket  mycket
O O @ O @
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[ Om Du tanker pa forra veckan... ]

Var Ditt barn pa gott humor?
Kande Ditt barn sig glad?

Hade Ditt barn kul?

. Allman sinnesstamning

[ Om Du tanker pa forra veckan... ]

Kande Ditt barn att allt hon/han gor blir
daligt?

Kande Ditt barn sig ledsen?

Kande Ditt barn sig sa nere att
han/hon inte hade lust att gora
nagonting?

Kéande Ditt barn att allting i
hans/hennes liv blir fel?

Kande Ditt barn sig trott pa allt?
Kande Ditt barn sig ensam?

Kande Ditt barn sig pressad?

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
O O O O O
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
@) O O O O
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
O O O O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O O O O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O O O O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O O O O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O O O O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O O O O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O @) O O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O O O O O
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. Om Ditt barn
[ Om Du tanker pa forra veckan... ]
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
Var Ditt b 5id d si T Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
ar Ditt barn ndjd med sig sjalv~
‘ S O O O O O
Var Ditt b 5id d si Klader? Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
ar Ditt barn ndjd med sina klader~
‘ O O O O O
Var Ditt barn missn('jjd med sitt Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
utseende? O O O O O
Var Ditt barn avundsjukt pé_ andra Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
flickors och pojkars utseende? O O O O O
Ville Ditt barn andra pé né_got pé_ sin Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
kropp? O O O O O
. Fritid
[ Om Du ténker pa forra veckan... ]
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
Hade Ditt barn tillrackligt med tid 6ver Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
for sig sjalv? O O O O O
Kunde Ditt barn gora det han/hon ville ~ Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
pa fritiden? O O O O O
Hade Ditt barn t|||rack||gt med Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
mojligheter att vara ute? O O O O O
Hade Ditt barn tillrackligt med tid att Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
vara med kompisar? O O O O O
Kunde Ditt barn vélja vad hon/han ville  Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
gora pa fritiden? O O O O O
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6. Familj och livet hemma

utgifter?
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[ Om Du tanker pa forra veckan... ]
Jatte-
Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
Kande Ditt barn att hennes/hans )
1. foralder/ foraldrar visade forstaelse for T ekt rﬁ]a(t:tfét
henne/honom? - y y
- O o o o ©
. . - .. Jtt -
2_ Kande Slg Dl_tt barnalska})d av Inte alls Lite grann Sadar Mycket mf/lclfet
sinforélder/sina foraldrar? e O O O O
[ Om Du tanker pa forra veckan... ]
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
3 H d D'tt b d t b h o Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
) ade Ditt barn det bra hemma“
O O O O O
4 ?an%e I:/)fltt Pladrn a:i]t r:jen?lleS/hlant d Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
. forélder/foraldrar hade tillrackligt me
tid féor honom/henne? O O o o o
5 Kande sig Ditt barn rattvist behandlad Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
" av sin foralder/sina foraldrar? O O O O O
6 fKun%e [/)Itt ba;rn _plrdata medhsmlh Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
. foralder/sina foraldrar nar han/hon
ville? O O O O O
/. Pengar
[ Om Du tanker pa forra veckan... ]
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
1 lf_'l'ad?t[l)(itt barn :[illrackligt medkpengar Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
. for att kunna gora samma saker som
sina kompisar? O O O O O
2 tK"andilD![tt ba(;n att har‘lr/hon hade Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
. tillrackligt med pengar for sina
g peng O O O O O



8

9

[ Om Du tanker pa forra veckan... ]

Kéande Ditt barn att han/hon hade
tillrdckligt med pengar for att géra
saker tillsammans med sina
kompisar?

. Kompisar

[ Om Du tanker pa forra veckan... ]

Var Ditt barn med sina kompisar?

Gjorde Ditt barn saker med andra
flickor och pojkar?

Hade Ditt barn kul med sina
kompisar?

Hjalpte Ditt barn och hennes/hans
kompisar varandra?

Kunde Ditt barn prata om allt med sina
kompisar?

Kunde Ditt barn fa stod av sina
kompisar?

. Skola och larande

[ Om Du tanker pa forra veckan... ]

Hade Ditt barn det bra i skolan?

Gick det bra for Ditt barn i skolan?

Var Ditt barn n6jd med sina larare?

Jatte-
Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
Jatte-
Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
O O O O O
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O O O O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O O O O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O O O O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O O O O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O O O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O O O O O
Jatte-
Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
Jatte-
Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
O O O O O
Jatte-
Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
O O O O O
Jatte-
Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
O O O O O
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[ Om Du tanker pa forra veckan... ]

4 Kunde Ditt barn vara uppmarksam (i

skolan)?

5. Tyckte Ditt barn om att ga i skolan?

Kom Ditt barn bra 6verens med sina

larare?

10. Mobbning

[ Om Du ténker pa forra veckan... ]

1. Var Ditt barn radd for andra elever?

2. Blev Ditt barn retad av andra elever?

Blev Ditt barn mobbad av andra

elever?

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
O O O O O
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
O O O O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O O O O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O O O O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O @) O O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O O O O O
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