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Indeks duševnega zdravja 

 
 
 

       

1. Ali si se dobro počutil-a? 
sploh ne 

 

malce  

 

srednje 

 

dobro 

 

izjemno  

   

2. Si se počutil-a poln-a energije? 

nikoli 
 

 

redko 
 

 

precej 
pogosto 

 

zelo 
pogosto 

 

vedno 
 

 

3. Si bil-a žalosten /-na? 

nikoli 
 

 

redko 
 

 

precej 
pogosto 

 

zelo 
pogosto 

 

vedno 
 

 

4. Si se počutil-a osamljeno? 

nikoli 
 

 

redko 
 

 

precej 
pogosto 

 

zelo 
pogosto 

 

vedno 
 

 

5. Ali si imel-a dovolj časa zase? 

nikoli 
 

 

redko 
 

 

precej 
pogosto 

 

zelo 
pogosto 

 

vedno 
 

 

6. 
Ali si v prostem času lahko delal-a 
stvari, ki si jih želel-a? 

nikoli 
 

 

redko 
 

 

precej 
pogosto 

 

zelo 
pogosto 

 

vedno 
 

 

7. 
So starši s tabo lepo/pravično 
ravnali? 

nikoli 
 

 

redko 
 

 

precej 
pogosto 

 

zelo 
pogosto 

 

vedno 
 

 

8. Si se zabaval-a s svojimi prijatelji? 

nikoli 
 

 

redko 
 

 

precej 
pogosto 

 

zelo 
pogosto 

 

vedno 
 

 

9. Ti je šlo v šoli dobro? 
sploh ne 

 

malce  

 

srednje 

 

dobro 

 

izjemno  

   

10. Si lahko zbrano sledil-a pouku? 

nikoli 
 

 

redko 
 

 

precej 
pogosto 

 

zelo 
pogosto 

 

vedno 
 

 

 

Pomisli na prejšnji teden... 
 


