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dnesny:.

datum mesiac

Ahoj.

Ako sa mas? Ako sa citi§? Radi by sme sa to od teba dozvedeli.

Pozorne si precitaj kazdu otazku. Aka odpoved ta napadne ako prva? Vyber si
moznost, ktora najlepSie vystihuje tvoju odpoved a oznac ju krizikom.

Nezabudni, nie je to test, to znamena, ze nemdzedS odpovedat nespravne. Je
délezité, aby si odpovedal na vSetky otazky a zretefne oznacil svoje odpovede. Ked
budes$ rozmyslat nad svojou odpovedou, mysli na minuly tyzden.

Svoje odpovede nemusiS nikomu ukazovat. Nikto, koho poznas, nebude mat
moznost sa do tvojho dotaznika pozriet, ked ho vyplInis.
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1. Fyzicka aktivita a zdravie

Co by si povedal, aké je tvoje
1. zdravie?

O vyborné
O velmi dobré
O dobré
O nie velmi dobré
O zlé
[ Premyslaj o minulom tyzdni ]
vobec nie trochu stredne dost’ Ulpne
o Citil si. i 7d L. i fit? vobec nie trochu stredne dost’ Glpne
. Il SI, ze SI zdravy, ze SI TIt+
Y O O O O O
3 Bol si fyZICky akﬁvny (napr_ behanie’ vobec nie trochu stredne dost’ Ulpne
" bicyklovanie, iné Sportovanie) O O O O O
4. Bol si dobrv besec? vobec nie trochu stredne dost Glpne
. Ol S1 dO ezec!
i O ® O O O
[ Premy&Faj o minulom tyzdni ]
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
5 Citil i Iy - Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
. It SI Sa piny energie :
Py eners O ® O O ®
2. Pocity
[ Premyslaj o minulom tyzdni ]
vobec nie trochu stredne dost’ Ulpne
1. Mal si radost Sivota? vobec nie trochu stredne dost’ dlpne
. al Sl raaost zo zivola«
O O O O O
> Bol sirad. > . i vobec nie trochu stredne dost’ dlpne
. Ol SI raq, ze Sl hazive
O O O O O
3 Bolsi Koiny o Sivot 5 vobec nie trochu stredne dost’ tlpne
. Ol SI SPpOKOJny SO SvOojim zivotom ¢
SR O ® O O ®
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4.

5.

6.

[ Premyslaj o minulom tyzdni

Mal si dobru naladu?
Bol si Stastny?

Prezival si nieGo zabavné?

3. Celkova nalada

4

[ Premyslaj o minulom tyzdni

[ Premyslaj o minulom tyzdni

Mal si pocit, Zze vSetko robis zle?

Citil si sa smutny?

Citil si sa tak zle, ze sa ti nechcelo ni¢
robit'?

Mal si pocit, Ze ti ni€ v Zivote
nevychadza?

Bol si znechuteny?
Mal si pocit Ze si osamely?

Mal si pocit, ze si pod tlakom?

. O tebe

Bol si spokojny s tym aky si?
Bol si spokojny so svojim obleCenim?

Bol si spokojny so svojim oblecenim?
Zavidel si inym diev€atam a chlapcom,
ako vyzeraju?

Chcel by si nie¢o zmenit’ na svoje;j
postave?

Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O @) O O
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O O O O O
Nikdy mélokedy casto velmi ¢asto vzdy
Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O @) O O O
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O O O O @)
Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
O O O O O
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5

6

-~

. Volny Cas

[ Premy&Faj o minulom tyzdni

Mal si dost' Casu pre seba?

Mohol si vo svojom volnom Case robit
to, €o si chcel?

Mal si dost prilezitosti byt vonku?

Mal si dost' Casu byt s kamaratmi,
kamaratkami?

Mohol si si vyberat, ¢o chces robit’ vo
svojom vofnom Case?

. Rodina a domov

[ Premyslaj o minulom tyzdni

Chapal/a ta mamal/otec?

Citil si, ze ta ma mamal/otec rad/rada?

[ Premyslaj o minulom tyzdni

Bol si doma Stastny?
Mal/a na teba mama/otec dost asu?

Bol/a mama/otec k tebe spravodlivy?

Mohol si s mamou/otcom hovorit, ked
si chcel?

Nikdy malokedy Casto velmi asto vzdy
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O O O O O
vébec nie trochu stredne dost’ Ulpne
vébec nie trochu stredne dost Ulpne
O O O O O
vébec nie trochu stredne dost Ulpne
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
Nikdy malokedy Casto velmi asto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O O O O O
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8

. Peniaze

[ Premyslaj o minulom tyzdni

Mal si dost' penazi na to, aby si mohl
robit’ rovnaké veci ako tvoji kamarati,
kamaratky?

Mal si dost pefiazi na to, ¢o si
potreboval?

[ Premyslaj o minulom tyzdni

Mal si dost pefiazi na to, aby si mohol
nie€o podniknut’ s kamaratmi,
kamaratkami?

. Kamarati

[ Premy&Faj o minulom tyZdni

Travil si ¢as s kamaratmi,
kamaratkami?

Robil si rézne aktivity s inymi
diev€atami a chlapcami?
Bavil si sa dobre s priatelmi?
Poméahali ste si navzgjom s
kamaratmi, kamaratkami?

Mohol si sa so svojimi kamaratmi,
kamaratkami o vSetkom porozpravat™?

Mohol si sa na svojich kamaratov,
kamaratky spolahnut?

Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy

O O O O
vobec nie trochu stredne dost’ Ulpne
vébec nie trochu stredne dost Ulpne
O O O O O
Nikdy mélokedy ¢asto velmi ¢asto vzdy
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Gasto velmi asto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Gasto velmi ¢asto vzdy
O O O O O
Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
O O O O O
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9.

Skola a udenie

[ Premyslaj o minulom tyzdni ]
vobec nie trochu stredne dost’ ulpne
1. Bol si v &kole spokoiny? vobec nie trochu stredne dost Ulpne
. poKojny « O O O O O
5 élo ti to v &kole dobre? vébec nie trochu stredne dost Ulpne
' ' O O O O O
3 Bol si spokoiny Sitel o vobec nie trochu stredne dost Ulpne
. p Ny S ucitelmil « O O O O O
[ Premyslaj o minulom tyzdni ]
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
4 Bol si scho L , o Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
. pny davat pozor? O O O O O
5 Chodil si do kol 1d? Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
| yracs ® ® O O O
6 Vvchadzal si dobre s u&itefmi? Nikdy malokedy Casto velmi Casto vzdy
- | ® ® @ O O
10. Sikana
[ Premyslaj o minulom tyzdni ]
Nikdy malokedy Casto velmi ¢asto vzdy
1 Bal si sa inveh dieve o Nikdy malokedy Casto velmi asto vzdy
: ych dievc€at a chlapcov” O O O O O
Posmievali sa ti iné dievcata a Nikdy malokedy casto velmi ¢asto vzdy
= chlapci? O O O O O
3. Sikanovali ta iné dievéata a chlapci? e e e e el o
| P o ® ® O O

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version

Page 7 of 7



