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Cuestionario de salud de chicos y chicas

Version para padres
Espafiol (AR)
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Fecha:

Dia Mes Afo

Queridos padres y madres:

¢, COmo esta su hijo/a? ¢ Coémo se siente? Esto es lo que
gueremos saber.

Por favor, responda las siguientes preguntas segun lo mejor que
usted conozca, asegurandose de que sus respuestas reflejen la
perspectiva de su hijo/a. Por favor, trate de recordar las
experiencias del chico/a durante la ultima semana.

© The KIDSCREEN Group, 2004 - EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751 www.kidscreen.org



1.

5.

2.

1.

Actividad fisica y salud

En general, ¢,como diria el chico/a que es su salud?

O excelente
O muy buena
O buena
O regular
O mala
[ Pensa en la ultima semana... ]
Nada Un poco ORI Mucho Muchisimo
mente
(,EI CthO/a se S|nt|é b|en y fiS|Camente en nada un poco moderadamente mucho muchisimo
forma? O O O O O
¢ El chico/a se sinti6 fisicamente activo/a ,
. ., L nada un poco moderadamente mucho muchisimo
(por ejemplo, corrio, trepd, anduvo en O O O O O
bici)?
. . nada un poco moderadamente mucho muchisimo
¢ El chico/a pudo correr bien? O '®) '®) '®) O
[ Pensa en la dltima semana... ]
- Algunas Casi n
Nunca Casi nunca YOS siempre Siempre
. . ., , nunca casl nunca a\gunag veces casl siempre siempre
¢El chico/a se sintio lleno/a de energia? O O O O O
Sentimientos
[ Pensa en la dltima semana... ]
Nada Un poco ORI Mucho Muchisimo
mente
. . L, . nada un poco moderadamente mucho muchisimo
¢ El chico/a disfruté de la vida? O '®) '®) '®) O
(,EI CthO/a se S|nt|é Contentola de estar Hdodd urgco modm3menle \180 mu(guno
vivo/a?
CEI Ch|CO/a se S|nt|é Conforme con su nada un poco moderadamente mucho muchisimo
vida? O O O O O
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4.
5.

6.

3.

[ Penséa en la ultima semana... ]

¢ El chico/a estuvo de buen humor?
¢ El chico/a estuvo contento/a?

¢ El chico/a se divirti6?

Estado de animo

[ Pensa en la Ultima semana... ]

¢ El chico/a tuvo la sensacion de haber
hecho todo mal?

¢ El chico/a se sintio triste?

¢ El chico/a se sintio tan mal que no le
dieron ganas de hacer nada?

¢ El chico/a tuvo la sensacion de que todo
en su vida sale mal?

¢ El chico/a se sinti6 harto/a por algo?
¢El chico/a se sinti6 solo/a?

¢ El chico/a se sinti6 presionado/a?

Nunca

nunca

nunca

O

nunca

O

Casi nunca

casl nunca
casl nunca

casl nunca

O

Algunas
veces

algunas veces
algunas veces

algunas veces

O

Casi .
. Siempre
siempre
casl siempre siempre

O O
casl siempre siempre
@) O

casl siempre siempre

O O

; Algunas Casi n
Nunca Casi nunca 9 . Siempre
veces siempre
nunca casl nunca a\gunag veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunag veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunag veces casl siempre siempre

O

nunca

O

nunca

O

nunca

O

nunca

O

O

casl nunca

O

casl nunca

O

casl nunca

O

casl nunca

O

O

a\gunas veces

@)

a\gunas veces

O

a\gunas veces

O

a\gunas veces

O

O O

casl siempre siempre
casl siempre siempre

O
O

casl siempre siempre

O
O

casl siempre siempre

O
O
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4. Sentimientos sobre si mismo/a

Penséa en la Ultima semana... ] :
[ Nunca Casi nunca Al _Ca5| Siempre
veces siempre
1 (JEI Ch|CO/a estuvo Contentola con Ia nunca casi nunca algunas veces casi siempre siempre
" manera como es? @) @) O O @)
2 (JEI Ch|CO/a estuvo Contentola con su nunca casi nunca algunas veces casi siempre siempre
" ropa? O O O O O
3 CAI chico/a le preocupé la forma en como nga casgmca a\gunaa/eces caswgnme sw&gle
" seve?
4 (JEI Ch|C0/a tUVO envidia de Ia forma como nunca casi nunca algunas veces casi siempre siempre
" se ven otros/as chicos/as? O @) O O @)
5 (;Para el chico/a hay a|guna parte de su nunca casi nunca algunas veces casi siempre siempre
" cuerpo que le gustaria cambiar? O O O O O
5. Tiempo libre
[ Pensa en la dltima semana... ]
N . Algunas Casi .
unca Casi nunca . Siempre
veces siempre
1 (JEI Ch|C0/a tUVO SUflClente t|empo para nunca casi nunca algunas veces casi siempre siempre
" éllella? O O O O O
2 (JEI Ch|C0/a h|ZO Ias cosas que queria nunca casi nunca algunas veces casi siempre siempre
" hacer en su tiempo libre? O O O O O
¢ El chico/a pudo estar al aire libre (por
3 . I I II I I I nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
. mplo: en e { z
E{E)’Poe a calle, el parque, la plaza, O O O O O
4 (JEI Ch|C0/a tUVO SUflClente t|empo para nunca casi nunca algunas veces casi siempre siempre
" estar con sus amigos/as? O O O O O
5 CEI chico/a pudo e|egir qué hacer en su nunca casi nunca algunas veces casi siempre siempre
" tiempo libre? O O O O O
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6. La vida familiar

[ Pensa en la Ultima semana... ]
Nada Un poco DT EEG 2 Mucho Muchisimo
mente
1 CEI Ch|C0/a se S|nt|é entend|d0 por Sus nada un poco moderadamente mucho muchisimo
" padres? O O O O O
2 CEI Ch|C0/a se S|nt|é quendo/a por Sus nada un poco moderadamente mucho muchisimo
" padres? O O O O O
Pensa en la ultima semana... ] : Algunas Casi .
[ Nunca Casi nunca YOS siempre Siempre
. . ., . nunca casl nunca a\gunaS veces casl siempre siempre
3. ¢El chico/a se sintio feliz en su casa? O O O O O
4 ('JLOS padres del chico/a tuvieron nunca casi nunca algunas veces casi siempre siempre
" suficiente tiempo para él/ella? O O O O O
5 ('JLOS padres del chico/a fueron justos con nunca casi nunca algunas veces casi siempre siempre
" éllella? @) @) O O @)
6 (JEl ChICO/a pudo hablar con sus padres nunca casi nunca algunas veces casi siempre siempre
" cuando queria? O O O O O
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7. Cuestiones econdémicas

8. Sus amigos y amigas

1.

[ Pensa en la ultima semana...

¢ El chico/a tuvo suficiente dinero para
hacer lo mismo que sus amigos/as?

¢ El chico/a cree que tuvo suficiente

dinero para sus gastos?

[ Pensa en la Ultima semana...

¢ El chico/a cree que tiene suficiente
3. dinero para compartir actividades con sus

amigos/as?

[ Pensa en la Ultima semana...

¢ El chico/a estuvo con sus amigos/as?

¢ El chico/a compartié actividades con

otros/as chicos/as?

¢ El chico/a se divirtié con sus amigos/as?

¢El chico/a y sus amigos/as, se ayudaron

entre ellos?

¢ El chico/a pudo hablar de todo con sus

amigos/as?

¢ El chico/a pudo confiar en sus

amigos/as?

- Algunas Casi .
Nunca Casi nunca 9 . Siempre
veces siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
Moderada- -
Nada Un poco Mucho Muchisimo
mente
nada un poco moderadamente mucho muchisimo
- Algunas Casi .
Nunca Casi nunca 9 . Siempre
veces siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
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9. La escuela o el colegio

[ Pensa en la ultima semana...

¢ El chico/a se sinti6 feliz en la escuela o

1. :
el colegio?
> ¢Al chico/a le fue bien en la escuela o en
" el colegio?
3 ¢ El chico/a se sinti6 conforme con sus
" maestros/as o profesores/as?
[ Pensa en la Gltima semana...
4 ¢El chico/a pudo prestar atencion en
© clase?
5 ¢Al chico/a le gusto ir a la escuela o el
" colegio?
6 ¢ El chico/a se llevo bien con sus

maestros/as o profesores/as?

10. Relaciones con los demas

[ Pensa en la Ultima semana...

¢ El chico/a tuvo miedo de otros/as
chicos/as?

1.
2. ¢Se rieron del él/ella otros chicos/as?

¢Al chico/a lo intimidaron o amenazaron
otros/as chicos/as?

Moderada- .~
Nada Un poco Mucho Muchisimo
mente
nada un poco moderadamente mucho muchisimo
nada un poco moderadamente mucho muchisimo
nada un poco moderadamente mucho muchisimo
. Algunas Casi .
Nunca Casi nunca 9 . Siempre
veces siempre
nunca casi nunca algunas veces casi siempre siempre
nunca casi nunca algunas veces casi siempre siempre
nunca casl nunca a\gunas veces casl siempre siempre
. Algunas Casi .
Nunca Casi nunca 9 . Siempre
veces siempre
nunca casi nunca algunas veces casi siempre siempre
nunca casi nunca algunas veces casi siempre siempre
nunca casi nunca algunas veces casi siempre siempre
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