KIDSCreen

KIDSCREEN-52

Sveikatos klausimynas, skirtas vaikams ir jauniems

Zzmonems

Vaiky ir paaugliy versija
(nuo 8 iki 18 mety)
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Data:

Ménuo Metai

Labas,

Kaip Tau sekasi? Kaip Tu jautiesi? Mes norétume, kad Tu papasakotum apie tai.

Atidziai perskaityk kiekvieng klausimg. Koks atsakymas Sauna j galvg pirmiausiai?
Pasirink tg atsakymo laukelj, kuris geriausiai atspindi tavo atsakymg ir pazymék
kryZeliu.

Prisimink: tai néra testas, todél neteisingy atsakymy cia néra. Labai svarbu, kad
atsakytum | visus klausimus ir aiSkiai pazymétum atsakymo variantg. Galvodamas
apie atsakymus, pasistenk prisiminti praéjusig savaite.

Savo atsakymy neprivalai niekam rodyti. Taip pat, Tau pabaigus, niekas i§ Tavo
pazjstamy negalés pamatyti Tavo klausimyno.
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. Fizinis aktyvumas ir sveikata

Bendrai, kaip manai, kokia tavo
sveikata?
O puiki
O labai gera
Ogera
O patenkinama
O bloga
[ Mastant apie praéjusia savaite ... ]
visai ne Siek tiek vidutiniSkai labai ypac
Ar jauteisi Sportiékas (_a) ir sveikas (_ visai ne Siek tiek vidutiniskai labai ypac
a)? @) O O O O
Ar buvai fiziSkai aktyvus (_|) (pVZ. visai ne Siek tiek vidutiniskai labai ypac
bégiojai, laipiojai, vaziavai dviragiu)? O O O O O
Arb . .. i begioti? visai ne Siek tiek vidutiniskai labai ypac
I buval pajegus geral begiotl ¢
pajeg g g O O O O O
[ Mastant apie praéjusia savaite... ]
niekada retai dgavna_ Ia?ai . visada
aznai daznai
. L. i . niekada retai d%qii dlaa?na;' visada
Ar jauteisi kupinas (-a) energijos? el el
O O o o O
. Jausmai
[ Mastant apie praéjusia savaite... ]
visai ne Siek tiek vidutiniSkai labai ypac
Art i b | o visai ne Siek tiek vidutiniSkai labai ypac
r tavo venimas buvo malonus
- ® O ® O O
Ar jauteisi |aimingas (_a), kad esi visai ne Siek tiek vidutiniskai labai ypac
gyvas (-a)? O O O O O
Ar jauteisi patenkintas (_a) savo visai ne Siek tiek vidutiniskai labai ypac
gyvenimu? O O O O O
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4.

5.

6.

[ Mastant apie praéjusia savaite ...

Ar buvai geros nuotaikos?

Ar jauteisi linksmas (-a)?

Ar linksminaisi?

3. Bendra nuotaika

—

[ Mastant apie praéjusia savaite...

Ar jauteisi, tarytum viskg darai blogai?

Ar jauteisi lidnas (-a)?

Ar jauteisi taip blogai, kad nenoréjai
nieko daryti?

Ar jauteisi taip, tarytum viskas
gyvenime nesiseka?

Ar jauteisi taip, tarytum viskas jgriso?

Ar jauteisi vieniSas (-a)?

Ar jautei spaudimg?

niekada retai gana Ia?a| . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?al . visada
daznai daznai

niekada retai gana Iapai . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?al . visada
daznai daznai

niekada retai gana |a?a|. visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?ai : visada
daznai daznai

niekada retai gana Iapa| . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?al : visada
daznai daznai

niekada retai gana Iapa| . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?al . visada
daznai daznai

niekada retai gana Iapa| . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?al . visada
daznai daznai
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—

. Apie save

[ Mastant apie praéjusia savaite...

Ar jauteisi patenkintas (-a), bGdamas
(-a) toks (-ia), koks (-ia) esi?

Ar jauteisi patenkintas (-a) savo
drabuziais?

Ar buvai susirtpines (-usi) dél to, kaip
atrodai?

Ar pavydéjai dél to, kaip atrodo Kkiti
berniukai ir mergaités?

Ar norétum savo kiane kg nors
pakeisti?

. Laisvalaikis

[ Mastant apie praéjusia savaite...

Ar turéjai pakankamai laiko sau?

Ar laisvalaikiu galéjai daryti tai, kg nori
daryti?

Ar turéjai pakankamai galimybiy bati
lauke?

Ar turéjai pakankamai laiko susitikti su
draugais?

Ar galéjai pasirinkti kg veikti
laisvalaikiu?

niekada retai gana Ia?a| . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?ai : visada
daznai daznai

niekada retai gana Iapai . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?al : visada
daznai daznai

niekada retai gana Iapai . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?al : visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?a| " visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?ai : visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?al . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?ai . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?al . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?ai . visada
daznai daznai
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6. Seima ir gyvenimas $eimoje

[ Mastant apie praéjusia savaite...

)

1. Artavo mama, tétis (-ai) tave suprato?

N

Ar jauteisi mylimas mamos, tévo (-y)?

[ Mastant apie praéjusia savaite...

3. Ar namuose jauteisi laimingas (-a)?

Ar tavo mama, tévas (-ai) skyré tau
pakankamai laiko?

Ar tavo mama, tévas (-ai) elgési su
tavimi sgZiningai?

Ar galéjai pasikalbéti su savo mama,
tévu (-ais) tada, kada noréjai?

/. Piniginiai klausimai

[ Mastant apie praéjusia savaite...

Ar turéjai pakankamai pinigy, kad
darytum tg patj, kg ir tavo draugai?

Ar turéjai pakankamai pinigy savo
iSlaidoms?

[ Mastant apie praéjusia savaite...

Ar turéjai pakankamai pinigy, kad
kazkg darytum su savo draugais?

visai ne Siek tiek vidutiniSkai labai ypac

visai ne Siek tiek vidutiniSkai labai ypac

visai ne Siek tiek vidutiniSkai labai ypac

niekada retai gana Ia?a| . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?al : visada
daznai daznai

niekada retai gavna_ Iapa| . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?al : visada
daznai daznai

niekada retai gavna_ Iapa| . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?au . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?al : visada
daznai daznai

niekada retai gavna_ Iapai . visada
daznai daznai

visai ne Siek tiek vidutiniSkai labai ypac

visai ne Siek tiek vidutiniSkai labai ypac
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9

. Draugai

[ Mastant apie praéjusia savaite...

Ar leidai laikg su savo draugais?

Ar kg nors veikei su kitais berniukais ir
mergaitemis?

Ar linksminaisi su savo draugais?

Ar tu ir tavo draugai vieni kitiems
padéjote?

Ar galéjai su draugais kalbétis apie
viskg?

Ar galéjai pasikliauti savo draugais?

. Mokykla ir mokymasis

[ Mastant apie praéjusia savaite... ]

Ar mokykloje jauteisi laimingas (-a)?
Ar tau gerai sekési mokykloje?

Ar buvai patenkintas (-a) savo
mokytojais?

niekada retai gana |a?a|. visada
daznai daznai
niekada retai gana Ia?al : visada
daznai daznai
niekada retai gana Iapa| . visada
daznai daznai
niekada retai dgavnal Ia?al : visada
aznai daznai
niekada retai gana Iapa| . visada
daznai daznai
niekada retai gana Ia?al : visada
daznai daznai
niekada retai gana Iapa| . visada
daznai daznai
visai ne Siek tiek vidutiniSkai labai ypac
visai ne Siek tiek vidutiniSkai labai ypac
visai ne Siek tiek vidutiniSkai labai ypac
visai ne Siek tiek vidutiniSkai labai ypac
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[ Mastant apie praéjusia savaite... ]

. . gana labai .
niekada retai daznai daznai visada
L. L. . niekada retai d%?:;i dlz;a;:;i visada
4. Ar galéjai sutelkti démes;j? O O O
O O
. . niekada retai d%air;z\i dlaagr?;i visada
5. Artau patiko eiti ] mokyklg? O O O
O O
. . L niekada retai d%?:;i dlz;a;:;i visada
6. Ar gerai sutarei su savo mokytojais?
O O o o O
10. PatycCios
[ Mastant apie praéjusia savaite... ]
niekada retai dgeina. Ia?ia " visada
aznai daznai
. . . .. niekada retai d(figii dlzj;:;i visada
1. Ar bijojai kity berniuky ir mergaiciy?
O O o o O
iy . .. A Asz . : labai :
o Arkiti berniukai ir mergaités i taves niekada retai doonai dagmei | visada
. fi®
juokési O O O O O
g 0 qq Ao sz . . labai .
5. Ar kiti berniukai ir mergaités iS taves niekada retai e oot visada
" tyCiojosi? O O O O O
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