KIDSCréeen

KIDSCREEN-27

Sveikatos klausimynas, skirtas vaikams ir jauniems

Zmoneéms

Vaiky ir paaugliy versija
(nuo 8 iki 18 mety)
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Data:

Meénuo Metai

Labas,

Kaip Tau sekasi? Kaip Tu jautiesi? Mes norétume, kad Tu papasakotum apie tai.

AtidZiai perskaityk kiekvieng klausimg. Koks atsakymas $auna j galvg pirmiausiai?
Pasirink tg atsakymo laukelj, kuris geriausiai atspindi tavo atsakymg ir pazymék
kryzZeliu.

Prisimink: tai néra testas, todél neteisingy atsakymy cia néra. Labai svarbu, kad
atsakytum | visus klausimus ir aiSkiai pazymétum atsakymo variantg. Galvodamas
apie atsakymus, pasistenk prisiminti praéjusig savaite.

Savo atsakymy neprivalai niekam rodyti. Taip pat, Tau pabaigus, niekas i§ Tavo
pazjstamy negalés pamatyti Tavo klausimyno.
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. Fizinis aktyvumas ir sveikata

Bendrai, kaip manai, kokia tavo
sveikata?
O puiki
O labai gera
Ogera
O patenkinama
O bloga
[ Mastant apie praéjusia savaite ... ]
visai ne Siek tiek vidutiniSkai labai ypac
Ar jauteisi Sportiékas (_a) ir sveikas (_ visai ne Siek tiek vidutiniskai labai ypac
a)? O O O O O
i fizid i - visai ne Siek tiek vidutiniSkai labai ac
Ar buvai fiziSkai aktyvus (-i) (pvz. yp
bégiojai, laipiojai, vaZiavai dviradiu)? o) @) O o) @)
Arb . .. i begioti?? visai ne Siek tiek vidutiniskai labai ypac
I buval pajegus geral pegiotl ¢ «
[ Mastant apie praéjusia savaite... ]
niekada retai dgavna . Ia?ai . visada
aznai daznai
. L. i . niekada retai dgaa;;i dlaagr?;i visada
Ar jauteisi kupinas (-a) energijos??
O O o o O
. Bendra nuotaika ir jausmai apie save
[ Mastant apie praéjusia savaite... ]
visai ne Siek tiek vidutiniSkai labai ypac
Art i b | o visai ne Siek tiek vidutiniSkai labai ypac
r tavo venimas buvo malonus
2 O O O O O
[ Mastant apie praéjusia savaite... ] .
niekada retai dgavna . Ia?a| . visada
aznai daznai
i . niekada retai dgaa“rrlwz dls?r?;' visada
Ar buvai geros nuotaikos? nal “nal
O O O O O
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gana labai
daznai daznai

O O O O O

niekada retai visada

3. Arlinksminaisi?
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[ Mastant apie praéjusia savaite...

Ar jauteisi lidnas (-a)?

Ar jauteisi taip blogai, kad nenoréjai
nieko daryti?

Ar jauteisi vieniSas (-a)?

Ar jauteisi patenkintas (-a), bldamas
(-a) toks (-ia) koks (-ia) esi?

. Seima ir laisvalaikis

gana

labai

[ Mastant apie praéjusia savaite...

Ar turéjai pakankamai laiko sau?

Ar laisvalaikiu galéjai daryti tai, kg nori
daryti?

Ar tavo mama, tévas (-ai) skyré tau
pakankamai laiko?

Ar tavo mama, tévas (-ai) elgési su
tavimi sgziningai?

Ar galéjai pasikalbéti su savo mama,
tévu (-ais) tada, kada noréjai?

Ar turéjai pakankamai pinigy, kad
darytum tg patj, kg ir tavo draugai?

Ar turéjai pakankamai pinigy savo
iSlaidoms?
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niekada retai . . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?al : visada
daznai daznai

niekada retai gavna_ Ia?a| . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?al : visada
daznai daznai

niekada retai gavna_ Ia?a| . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?a| . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?al : visada
daznai daznai

niekada retai gavna . Ia?a| . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?al : visada
daznai daznai

niekada retai gavna . Ia?a| . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?al : visada
daznai daznai

niekada retai gavna . Ia?a| . visada
daznai daznai

niekada retai gana Ia?al : visada
daznai daznai
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. Draugai
[ Mastant apie praéjusia savaite... ]
niekada retai dgalna . Ia?ai . visada
aznai daznai
L . niekada retai dgaairr];i dlaagr?;i visada
Ar leidai laikg su savo draugais? O O O
O O
. . L. . niekada retai d%a;]ii d':;ﬁ;i visada
Ar linksminaisi su savo draugais? O O O
O O
. L . . labai :
Ar tu ir tavo draugai vieni kitiems niekada retai § e frisit visada
padéjote? O O O O O
. o . . niekada retai d%a;]ii d':;ﬁ;i visada
Ar galéjai pasikliauti savo draugais?
O O o o O
. Mokykla ir mokymasis
[ Mastant apie praéjusia savaite... ]
visai ne Siek tiek vidutiniSkai labai ypac
L. L. visai ne Siek tiek vidutiniskai labai ypac
Ar mokykloje jauteisi laimingas (-a)? O O O O O
Art kvkloi . kési? visai ne Siek tiek vidutiniskai labai ypac
r tau mokykloje gerai sekési O O O O O
[ Mastant apie praéjusia savaite... ]
niekada retai dgavna ; Ia?ai n visada
aznai daznai
. L. . niekada retai d%a;]ii d':;ﬁ;i visada
Ar galéjai sutelkti démes;j? O O O
@) @)
. . L niekada retai dgaairr];i dlaagr?;i visada
Ar gerai sutarei su savo mokytojais?
O O o O O
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