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তাশরখ: ________  _______ 

  শেন্     মোস      বছর 

 

হ্যোশ ো,  

 
তুশি ককিন্ আদ া? কতািার ককিন্ কব্াধ হদে? আিরা চাই কে তুশি আিাদেরদক এই শব্ষয়গুশল জান্াও।  
 
েয়া কদর প্রদতযকটি প্রশ্ন ভাদলাভাদব্ পড়। প্রথি ককান্ উত্তরটি কতািার িদন্ আদস? কে ব্াক্সটি কতািার উত্তদরর 
জন্য সব্দচদয় উপেুি তাদত টিক শচহ্ন োও।  
 
িদন্ রাখদব্েঃ এটি ককান্ পরীক্ষা ন্য়। সুতরাাং এখাদন্ ককান্ ভুল উত্তর কন্ই। এটি গুরুত্বপূণি কে তুশি সব্ প্রদশ্নর 
উত্তর োও এব্াং আিরা কেন্ কতািার কেয়া টিক শচহ্ন পশরষ্কারভাদব্ কেখদত পাই। তুশি েখন্ কতািার উত্তর সম্পদকি  
শচন্তা করদব্ তখন্ েয়া কদর গত সপ্তাদহর কথা িদন্ করার কচষ্টা করদব্। 
 
কতািার উত্তর অন্য কাউদক কেখাদন্ার প্রদয়াজন্ কন্ই। এ াড়াও, োরা কতািাদক কচদন্ তারা ককউ কতািার পুরণকৃত 
প্রশ্নাব্লী কেখদব্ ন্া। 
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1. িোরীশরি িোর্যক্রম এবং স্বোস্থ্য 
 
 

1.  

  চমৎিোর 

  খুব ভোশ ো 

  ভোশ ো 

  থমোটোমুটি 

  খোরোপ  

 
 

  
 

 

এিদমই নো 
 

সোমোনয 
 

থমোটোমটুি 

 

খুব্ 

 

অশতিাত্রায় 

2. তুশি শক ভাল এব্াং সুস্থ্ অন্ুভব্ কদরশ দল? 
এিদমই নো  

 

সোমোনয  

 

থমোটোমটুি 

 

খুব্ 

 

অশতিাত্রায় 

 

3. 
তুশি শক িাশরশরকভাদব্ কিিক্ষি শ দল? (কেিন্, 
কেৌড়াদন্া, আদরাহণ, সাইদকল চালাদন্া) 

এিদমই নো  

 

সোমোনয  

 

থমোটোমটুি 

 

খুব্ 

 

অশতিাত্রায় 

 

4. তুশি শক ভাদলা ভাদব্ কেৌড়াদত কপদরশ দল? 
এিদমই নো  

 

সোমোনয  

 

থমোটোমটুি 

 

খুব্ 

 

অশতিাত্রায় 

 

 
 

 
 
 

 

িখশনোই নো 
 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই 
 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

5. তুশি কিিিশিদত পশরপূণি অন্ুভব্ কদরশ দল? 
িখশনোই নো 

 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই  

 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

 

 
 

2. সাধারণ কিজাজ এব্াং শন্দজর সম্পদকি  অন্ভূুশত 

 

  
 

 

এিদমই নো 
 

সোমোনয 
 

থমোটোমটুি 

 

খুব্ 

 

অশতিাত্রায় 

1. কতািার জীব্ন্ শক আন্ন্দোয়ক শ দলা? 
এিদমই নো  

 

সোমোনয  

 

থমোটোমটুি 

 

খুব্ 

 

অশতিাত্রায় 

 

 
 

  
 

িখশনোই নো 
 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই 
 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

2. কতািার কিজাজ শক ভাদলা শ দলা? 
িখশনোই নো 

 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই  

 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

 

3. তুশি শক িজা কদরশ দল? 
িখশনোই নো 

 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই  

 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

 

গত সপ্তোশহ্র িেো শচন্তো িরশ ... 

গত সপ্তোশহ্র িেো শচন্তো িরশ ... 

গত সপ্তোশহ্র িেো শচন্তো িরশ ... 

 

সোধোরণভোশব, থতোমোর স্বোস্থ্য থিমন? 

গত সপ্তোশহ্র িেো শচন্তো িরশ ... 
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িখশনোই নো 
 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই 
 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

4. কতািার শক িন্ খারাপ কলদগশ দলা? 
িখশনোই নো 

 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই  

 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

 

5. 
কতািার শক এতই খারাপ কলদগশ দলা কে তুশি শক ুই 
করদত চাওশন্? 

িখশনোই নো 

 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই  

 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

 

6. তুশি শক একাশকত্ব কব্াধ কদরশ দল? 
িখশনোই নো 

 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই  

 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

 

7. 
তুশি কেরকি অব্স্থ্ায় আদ া কসইটা শন্দয়ই শক তুশি 
খুশি শ দল? 

িখশনোই নো 

 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই  

 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

 

 
 
 

3. পশরব্ার এব্াং অব্সর সিয়  
 
 
 

 
 
 

 

িখশনোই নো 
 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই 
 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

1. কতািার শক শন্দজর জন্য েদথষ্ঠ সিয় হদয়শ দলা? 
িখশনোই নো 

 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই  

 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

 

2. 
তুশি কতািার অব্সর সিদয় ো করদত চাও কসগুদলা 
শক করদত সক্ষি হদয়শ দল? 

িখশনোই নো 

 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই  

 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

 

3. 
কতািার শপতা িাতার শক কতািার জন্য েদথষ্ঠ সিয় 
হদয়শ দলা? 

িখশনোই নো 

 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই  

 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

 

4. 
কতািার শপতা িাতা শক কতািার সাদথ ন্যােয আচরণ 
কদরশ দলা?? 

িখশনোই নো 

 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই  

 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

 

5. 
তুশি েখন্ কচদয়শ দল তখন্ই শক কতািার শপতা 
িাতার সাদথ কথা ব্লদত কপদরশ দল? 

িখশনোই নো 

 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই  

 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

 

6. 
কতািার ব্নু্ধরা ো ো কদর তা করার িদতা েদথষ্ঠ 
অথি শক কতািার কাদ  শ দলা? 

িখশনোই নো 

 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই  

 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

 

7. 
কতািার শন্দজর খরদচর জন্য শক কতািার েদথষ্ঠ অথি 
শ দলা? 

িখশনোই নো 

 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই  

 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

 

 

গত সপ্তোশহ্র িেো শচন্তো িরশ ... 

 

গত সপ্তোশহ্র িেো শচন্তো িরশ ... 
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4. বনু্ধ-বোন্ধব 

 
 
 

 
 
 

 

িখশনোই নো 
 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই 
 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

1. তুশি শক কতািার ব্নু্ধদের সাদথ সিয় কাটিদয়শ দল? 
িখশনোই নো 

 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই  

 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

 

2. তুশি শক কতািার ব্নু্ধদের সাদথ িজা কদরশ দল? 
িখশনোই নো 

 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই  

 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

 

3. 
তুশি এব্াং কতািার ব্নু্ধ-ব্ান্ধব্রা শক একজন্ 
আদরকজন্দক সাহােয কদরশ দল? 

িখশনোই নো 

 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই  

 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

 

4. 
তুশি শক কতািার ব্নু্ধদের উপর শন্ভি র করদত 
কপদরশ দল? 

িখশনোই নো 

 

মোশে মোশে 

 

প্রোয়ই  

 

থবিীর ভোগ সময় 

 

সবসময় 

 

 
 
 

5. সু্ক  এবং শিক্ষো 
 
 
 

  
 

 

এিদমই নো 
 

সোমোনয 
 

থমোটোমটুি 

 

খুব্ 

 

অশতিাত্রায় 

1. তুশি শক সু্কদল খশুি শ দল? 
এিদমই নো  

 

সোমোনয  

 

থমোটোমটুি 

 

খুব্ 

 

অশতিাত্রায় 

 

2. 
তুশি শক সু্কদল ভাদলাভাদব্ িাশন্দয় চলদত সক্ষি 
হদয়শ দল? 

এিদমই নো  

 

সোমোনয  

 

থমোটোমটুি 

 

খুব্ 

 

অশতিাত্রায় 

 

 
 

 
 
 

 

এিদমই নো 
 

সোমোনয 
 

থমোটোমটুি 

 

খুব্ 

 

অশতিাত্রায় 

3. 
তুশি শক সঠিকভাদব্ িদন্াদোগ শেদত সক্ষি 
হদয়শ দল? 

এিদমই নো  

 

সোমোনয  

 

থমোটোমটুি 

 

খুব্ 

 

অশতিাত্রায় 

 

4. 
তুশি শক কতািার শিক্ষকদের সাদথ ভাদলাভাদব্ িাশন্দয় 
চলদত সক্ষি হদয়শ দল? 

এিদমই নো  

 

সোমোনয  

 

থমোটোমটুি 

 

খুব্ 

 

অশতিাত্রায় 

 

 

গত সপ্তোশহ্র িেো শচন্তো িরশ ... 

গত সপ্তোশহ্র িেো শচন্তো িরশ ... 

 
 

গত সপ্তোশহ্র িেো শচন্তো িরশ ... 


