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তাশরখ: ________  _______ 

  শেন্     মাস      বছর 

শপ্রয় অশিিাব্ক,  
 
আপন্ার সন্তান্ ককমন্ আদে? কস ককমন্ অন্ুিব্ কদর? এটাই আমরা আপন্ার কাে কেদক জান্দত চাই। 
 
েয়া কদর প্রদতযকটি প্রশ্ন িাদলািাদব্ পড়ুন্। প্রেম ককান্ উত্তরটি আপন্ার মদন্ আদস? কে ব্াক্সটি আপন্ার উত্তদরর 
জন্য সব্দচদয় উপেুি তাদত টিক শচহ্ন শেন্। 
অনুগ্রহ করর ভনরের প্রশ্নগুর ার জনয আপনার জানা মরে সবরেরে যথাথথ উত্তরটি ভিন। ভনভিে করুন যযন উত্তরগুর া 
আপনার সন্তারনর িভৃি রূপ প্রভেফভ ে করর। অনুগ্রহ করর আপনার সন্তারনর গে সপ্তারহর অভিজ্ঞোর কথা মরন করার 
যেিা করুন। 
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1. শারীভরক কাযথক্রম এবং স্বাস্থ্য 
 
 

1.  

  েমৎকার 

  খুব িার া 

  িার া 

  যমাটামুটি 

  খারাপ 

 
 

  একিমই না সামানয যমাটামটুি খুব্ অশতমাত্রায় 

2. 
আপন্ার সন্তান্ শক িাল এব্ং সুস্থ্ অন্ুিব্ 
কদরশেদলা? 

একিমই না 

  

সামানয 

 

যমাটামটুি 

 

খুব্ 

 

অশতমাত্রায় 

 

3. 
আপন্ার সন্তান্ শক িারীশরকিাদব্ কমিক্ষম শেদলা? 
(কেমন্, কেৌড়াদন্া, আদরাহণ, সাইদকল চালাদন্া) 

একিমই না 

 

সামানয  

 

যমাটামটুি 

 

খুব্ 

 

অশতমাত্রায়  

 

4. আপন্ার সন্তান্ শক সঠিকিাদব্ কেৌড়াদত কপদরশেদলা? 
একিমই না 

 

সামানয 

 

যমাটামটুি 

 

খুব্ 

 

অশতমাত্রায়  

 

 
 

  কখরনাই না মারে মারে প্রােই যবশীর িাগ সমে সবসমে 

5. 
আপন্ার সন্তান্ শক কমিিশিদত পশরপূণি অন্ুিব্ 
কদরশেদলা? 

কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

 সবসমে 

 

 
 

2. আপন্ার সন্তাদন্র সাধারণ কমজাজ এব্ং তার অন্িূুশত 
 
 

  একিমই না সামানয যমাটামটুি খুব্ অশতমাত্রায় 

1. 
আপনার সন্তান ভক অনুিব করররছ যয োর জীবন 
আনন্দমে? 

একিমই না  

 

সামানয  

 

যমাটামটুি 

 

খুব্  

 

অশতমাত্রায়  

 

 
 

  কখরনাই না মারে মারে প্রােই যবশীর িাগ সমে সবসমে 

2. আপন্ার সন্তাদন্র শক িাল কমজাজ শেদলা? 
কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

 সবসমে 

 

3. আপন্ার সন্তান্ শক মজা কদরশেদলা? 
কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

 সবসমে 

 

গে সপ্তারহর কথা ভেন্তা করর  ... 

গে সপ্তারহর কথা ভেন্তা করর ... 

গে সপ্তারহর কথা ভেন্তা করর ... 

 

সাধারণিারব, আপনার সন্তান োর স্বাস্থ্যরক 
কীিারব মূ যােণ কররব?   

গে সপ্তারহর কথা ভেন্তা করর ... 
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  কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

 সবসমে 

 

4. আপন্ার সন্তান্ শক েুুঃখ অন্ুিব্ কদরশেদলা? 
কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

 সবসমে 

 

5. 
আপন্ার সন্তান্ শক এদতাই েুুঃখদব্াধ কদরশেদলা কে 
কস শকেুই করদত চায়শন্? 

কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

 সবসমে 

 

6. আপন্ার সন্তান্ শক একাশকত্ব কব্াধ কদরশেদলা? 
কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

 সবসমে 

 

7. 
আপন্ার সন্তান্ কেরকম আকে কসইটা শন্দয়ই শক কস 
খুশি শেদলা? 

কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

 সবসমে 

 

 
 
 

3. পভরবার এবং আপনার সন্তারনর অবসর সমে 

 
 
 

 
 
 

 

কখরনাই না 
 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

সবসমে 

1. 
আপন্ার সন্তাদন্র শক শন্দজর জন্য েদেষ্ঠ সময় 
শেদলা? 

কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

সবসমে 

 

2. 
আপন্ার সন্তান্ তার অব্সর সমদয় ো করদত চায়, 
তা করদত সক্ষম হদয়শেদলা? 

কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

সবসমে 

 

3. আপন্ার সন্তান্ শক অন্ুিব্ কদরশেদলা কে তার মা-
ব্াব্ার তার জন্য েদেষ্ঠ সময় হদয়শেদলা? 

কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

সবসমে 

 

4. 
আপন্ার সন্তান্ শক অন্ুিব্ কদরশেদলা কে তার মা 
ব্াব্া তার সাদে ন্যােয আচরণ কদরশেদলা? 

কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

সবসমে 

 

5. 
আপন্ার সন্তান্ েখন্ কচদয়শেদলা তখন্ই শক তার 
মা-ব্াব্ার সাদে কো ব্লদত সক্ষম হদয়শেদলা 

কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

সবসমে 

 

6. 
আপন্ার সন্তাদন্র কাদে তার ব্নু্ধরা ো ো কদর তা 
করার জন্য শক েদেষ্ঠ অেি শেদলা? 

কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

সবসমে 

 

7. 
আপন্ার সন্তান্ শক অন্ুিব্ কদরশেদলা কে তার 
শন্দজর খরদচর জন্ে তার কাদে পেিাপ্ত অেি শেদলা? 

কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

সবসমে 

 

 

গে সপ্তারহর কথা ভেন্তা করর ... 

 

গে সপ্তারহর কথা ভেন্তা করর ... 
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4. বনু্ধ-বান্ধব 

 
 
 

 
 
 

 

কখরনাই না 
 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

সবসমে 

1. 
আপন্ার সন্তান্ শক তার ব্নু্ধদের সাদে সময় 
কাটিদয়শেদলা? 

কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

সবসমে 

 

2. 
আপন্ার সন্তান্ শক তার ব্নু্ধদের সাদে মজা 
কদরশেদলা? 

কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

সবসমে 

 

3. 
আপন্ার সন্তান্ এব্ং তার ব্নু্ধ-ব্ান্ধব্রা শক এদক 
অপরদক সাহােয কদরশেদলা? 

কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

সবসমে 

 

4. 
আপন্ার সন্তান্ শক তার ব্নু্ধদের উপর শন্িি র 
করদত কপদরশেদলা? 

কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

সবসমে 

 

 
 
 

5. সু্ক  এবং ভশক্ষা 
 
 
 

  
 

 

একিমই না 
 

সামানয 
 

যমাটামটুি 

 

খুব্ 

 

অরনক যবশী 

1. আপন্ার সন্তান্ শক সু্কদল খুশি শেদলা? 
একিমই না 

 

সামানয  

 

যমাটামটুি  

 

খুব্ 

 

অরনক যবশী  

 

2. 
আপন্ার সন্তান্ শক সু্কদল িাদলািাদব্ মাশন্দয় চলদত 
সক্ষম হদয়শেদলা? 

একিমই না 

 

সামানয  

 

যমাটামটুি  

 

খুব্ 

 

অরনক যবশী  

 

 
 

 
 
 

 

কখরনাই না 
 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

সবসমে 

3. 
আপন্ার সন্তান্ শক সঠিকিাদব্ মদন্াদোগ শেদত সক্ষম 
হদয়শেদলা? 

কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

সবসমে 

 

4. 
আপন্ার সন্তান্ শক তার শিক্ষকদের সাদে িাদলািাদব্ 
মাশন্দয় চলদত সক্ষম হদয়শেদলা? 

কখরনাই না  

 

মারে মারে 

 

প্রােই 

 

যবশীর িাগ সমে 

 

সবসমে 

 

 

গে সপ্তারহর কথা ভেন্তা করর ... 

গে সপ্তারহর কথা ভেন্তা করর ... 

 
 

গে সপ্তারহর কথা ভেন্তা করর ... 


