KIDSCreen

KIDSCREEN-52

Cuestionario de salud y bienestar para

muchachos y muchahas de 8 a 18 afnos.
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Fecha:
Dia / Mes / Aio

iHola!

¢, Como estas? ¢ Como te sientes? Esto es lo que queremos saber de ti.

Por favor, lee cada pregunta con atencién. Cuando pienses en tu respuesta, trata de
recordar la Ultima semana, es decir, los Ultimos siete dias. ¢Qué respuesta viene a
tu mente primero? Escoge la opcidn que mejor se adapte a tu respuesta y marcala
con una equis(X).

Recuerda que esto no es un examen, asi que no hay respuestas correctas o
incorrectas. Pero es importante que respondas a todas las preguntas y que veamos
tus marcas claramente.

No tienes que mostrarle a nadie tus respuestas. Tampoco nadie mas, aparte de
nosotros, mirara tu cuestionario una vez que hayas finializado.
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. Actividad fisica y salud

En general, ¢como dirias que es tu

salud?
O Excelente
O Muy buena
O Buena
O Regular
O Mala
[ Piensa en la ultima semana... ]
Nada Un poco gﬂa?g:;?é Mucho Muchisimo
. . Modera- -
(.;Te has sentido bien yen buenas Nada Un poco da?nglnztie Mucho Muchisimo
condiciones? O O O O O
¢, Has estado practicando algun o
. o o o odera- P
ejercicio (Como por ejemp|01 has Nada Un poco damente Mucho Muchisimo
corrido, saltado, montado en O O O O O
bicicleta)?
Nada Un poco Mo Mucho Muchisimo
; Has podido correr bien? i damente
< !
O O o O O
[ Piensa en la ultima semana... ]
Nunca Casi nunca Algmes _Casi Siempre
veces siempre
. , Nunca Casi nunca A\I/geLégzs SigriSire Siempre
¢, Te has sentido lleno(a) de energia? O O P O
O O
. Tus sentimientos
[ Piensa en la ultima semana... ]
Nada Un poco M?r?:r:;da Mucho Muchisimo
Has disfrutado de la vida? Nada Un poco g/la?g:;?é Mucho Muchisimo
¢, mas distrutado ae la vida -
O O o O O
i i . Nada Un poco g/la?gg;?é Mucho Muchisimo
¢, Te has sentido feliz de estar vivo(a)?
O O o O O
. . Modera- .
¢ Te has sentido satisfecho(a) con tu Nada ~ Unpoco  40"°8  Mucho  Muchisimo
vida? O O O O O
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[ Piensa en la ultima semana...

¢, Has estado de buen humor?

¢, Te has sentido alegre?

¢, Te has divertido?

. Estado de animo

[ Piensa en la ultima semana...

¢ Has sentido que todo te sale mal?

¢, Te has sentido triste?

¢, Te has sentido tan mal que no
querias hacer nada?

¢, Has sentido que todo en tu vida te
ha salido mal?

¢ Te has setido harto(a) o
fastidiado(a)?

¢, Te has sentido solo(a)?

¢, Te has sentido presionado(a)?
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. Algunas Casi .

Nunca Casi nunca = siempre Siempre

Nunca Casi nunca AILTIES _Ca3| Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca AL .CaS' Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca AILTIES _Ca3| Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca Az (G Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca AL _Ca5| Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca A _Ca5| Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca AL _Ca5| Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca AlrES _Ca5| Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca ALIEE .Ca5| Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca AlrES _Ca5| Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca ALIEE .Ca5| Siempre
veces siempre
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4. Sobre ti

5

[ Piensa en la ultima semana...

¢, Te has sentido feliz con tu forma de
ser?

¢, Te has sentido feliz con la ropa que
usas?

¢, Te has sentido preocupado(a) por la
forma como te ves?

¢, Te has sentido celoso(a) por la
forma como lucen otros(as)
muchachos(as)?

¢ Te gustaria cambiar algo de tu
cuerpo?

. Tu tiempo libre

Algunas

Casi

[ Piensa en la ultima semana...

¢ Has tenido suficiente tiempo para ti
mismo(a)?

¢, Has podido hacer lo que querias en
tu tiempo libre?

¢, Has tenido bastantes oportunidades
de salir?

¢, Has tenido suficiente tiempo para
estar con tus amigos(as)?

¢,Has podido escoger qué hacer en tu
tiempo libre?

Nunca Casi nunca RS siempre Siempre

Nunca Casi nunca AILTIES _Ca5| Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca AL _Ca5| Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca AILTIES _Ca5| Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca ALIES .CaSI Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca ALIES .CaSI Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca Ay _Ca5| Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca AR .Ca5| Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca AR _Ca5| Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca AR .Ca5| Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca AR _Ca5| Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca AR .CaS' Siempre
veces siempre
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6. Tu vida familiar

[ Piensa en la ultima semana... ]
Nada Un poco gﬂa?g:;?é Mucho Muchisimo
. . . Modera-
1 CTe has sentido comprendldo(a) por Nada Un poco damente Mucho Muchisimo
: 2
tus padres~ O O O O O
. . : Modera-
2 (,Te has sentido quendo(a) por tus Nada Un poco damente Mucho Muchisimo
" padres? O O O O O
[ Piensa en la ultima semana... ]
" Algunas Casi n
Nunca Casi nunca EEEE siempre Siempre
. i Nunca Casi nunca A\I/gétégzs sigsgre Siempre
3. ¢Te has sentido feliz en tu casa? O O P O
O O
. - . Al Casi :
4 ¢Tus padres han tenido suficiente Nunca  Casinunca IO =D Siempre
" tiempo para esta contigo? O O O O O
. Algunas Casi .
5 _c;Tus padres te han tratado de forma Nunca  Casinunca Vgeces siempre Siempre
" justa? O O O O @
. . Al Casi :
6 g,Has p0d|d0 hablar con tus padres Nunca Casi nunca Vgelégzs sieni?olre Siempre
" cuando quisiste? O O O O O
7. Tu dinero
[ Piensa en la ultima semana... ]
. Algunas Casi .
Nunca Casi nunca = siempre Siempre
¢Has tenldq suficiente dinero para T A A\l/?elégzs siecfre Siempre
1. hacer las mismas cosas que hacen O O P O
tus amigos(as)? O O
. - . . Al Casi :
, ¢Has tenido suficiente dinero para tus Mo Cast nunca vecos  siompre  Siempre
" propios gastos? O O O O O
[ Piensa en la ultima semana... ]
Nada Un poco gﬂa?;jg:,?é Mucho Muchisimo
. .. . Modera- -
<‘,Has tenido suficiente dinero para Nada Un poco da?ng;?e Mucho Muchisimo
hacer cosas con tus amigos(as)? O O O O O
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8. Tus amigos(as)

9

[ Piensa en la ultima semana...

¢, Has pasado tiempo con tus
amigos(as)?

¢,Has compartido con tus amigos(as)?

¢, Te has divertido con tus amigos(as)?

¢ Tus amigos(as) y tu se han ayudado
mutuamente?

¢,Has podido hablar con tus
amigos(as) acerca de cualquier cosa?

¢,Has podido confiar en tus
amigos(as)?

Escuela o Colegio

[ Piensa en la ultima semana... ]

¢ Te has sentido feliz en la escuela o
colegio?

¢, Te ha ido bien en la escuela o
colegio?

¢, Te has sentido satisfecho(a) con tus
profesores(as)?

Algunas

Casi

Nunca Casi nunca . Siempre
veces siempre
Nunca Casi nunca e _Ca3| Siempre
veces siempre
Nunca Casi nunca Al .CaS' Siempre
veces siempre
Nunca Casi nunca e _Ca3| Siempre
veces siempre
Nunca Casi nunca AL .CaSI Siempre
veces siempre
Nunca Casi nunca A _Ca5| Siempre
veces siempre
Nunca Casi nunca AL .CaSI Siempre
veces siempre
Nada Un poco (ot Mucho Muchisimo
damente
Nada Un poco BB Mucho Muchisimo
damente
Nada Un poco g/lodera» Mucho Muchisimo
amente
Nada Un poco IR Mucho Muchisimo
damente
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[ Piensa en la ultima semana... ]

Nunca Casi nunca A\Ilgetézzs sigri;ire Siempre
. 2 2z ) Algunas Casi n
4 ¢Has podido prestar atencion en Nunca  Casinunca  “JHES (B Siempre
' 2
clases” O O O O O
. . . Al Casi .
5 ¢, Has disfrutado de ir a la escuela o Nunca  Casinunca " J702° sieri?olre Stempre
. B
colegio? O O O O O
. ) Algunas Casi n
g, ¢Tehas llevado bien con tus Nunca  Casinunca “JHES (B Siempre
- ”
profesores(as)? O O O O O
10. Tu y los demas
[ Piensa en la ultima semana... ]
Nunca Casi nunca Az _Casi Siempre
veces siempre
. . . Al Casi .
| ¢Has tenido miedo de otros(as) Nunca  Casinunca IS (B Siempre
' )
muchachos(as)? O O O O O
. . Al Casi .
5 ¢Se han burlado de ti otros(as) Nunca  Casinunca IR oD Siempre
: )
muchachos(as)” O O O O O
. Al Casi .
5. ¢Tehan amenazado otros(as) Nunca  Casinunca IS (B Siempre
" muchach ?
uchachos(as) O O O O O
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