KIDSCreen

KIDSCREEN-27

Cuestionario de salud y bienestar para muchachos y
muchachas de 8 a 18 afos.

Version para padres.
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Fecha:

Dia / Mes / Afio
Estimados padres/madres:

¢,Como esta su hijo(a)? ¢Como se siente él(ella)? Esto es lo que nos gustaria saber
sobre él(ella).

Por favor, responda las siguientes preguntas de la mejor manera, asegurandose que sus
respuestas reflejen como ven a su hijo(a). Cuando piense en la respuesta, por favor trate
de recordar las experiencias de su hijo(a) durante la semana pasada, es decir, los
altimos siete dias.
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1. Actividad fisica y salud

En general, ¢cdmo consideraria su
1 hijo(a) que es su salud?

O Excelente
O Muy buena
O Buena
O Regular
O Mala
[ Piense en la tGltima semana... ]
Nada Un poco gﬂa?g::]?é Mucho Muchisimo
.. . . Modera- .
2 ¢, Su hijo(a) se ha sentido bien y en Nada Un poco da?ngln?e Mucho Muchisimo
" buenas condiciones? O O O O O
¢, Su hijo(a) ha estado practicando o
~ g o g odera- r -
3 algun ejercicio (como por ejemplo, ha Nada Unpoco  jomente Mucho  Muchisimo
" corrido, saltado, montado en O O O O O
bicicleta)?
4 Su i ( ) h did bien? Nada Un poco g/la?ﬁg;?é Mucho Muchisimo
. ¢Su hijo(a) ha podido correr bien”
: P O ® o O ®
[ Piense en la ultima semana... ] :
. Algunas Casi .
Nunca Casi nunca = siempre Siempre
.. . ) Al Casi .
¢, Su hijo(a) se ha sentido lleno(a) de Nunca  Casinunca I8 Ul Siempre
ia?
energia“ O O O O O
2. Estado de animo y sentimientos
Piense en la ultima semana... _
[ ] Nada Un poco gﬂa?gg:]?e Mucho Muchisimo
. i i Nada Un poco g/lacr)gg;?é Mucho Muchisimo
1. ¢Su hijo(a) ha disfrutado de la vida?
O O o O O
[ Piense en la ultima semana... ] Nunca Casinunca  Algunas Casi e
veces siempre
. Nunca Casi nunca A\'/Zlég‘:s signe:Sire Siempre
2. ¢Su hijo(a) ha estado de buen humor? O O P O
O O
. . . Nunca Casi nunca A\l,gezgzs sigriSire Siempre
3. ¢Su hijo(a) se ha divertido? O O P o
O O
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[ Piense en la ultima semana... ]

¢, Su hijo(a) se ha sentido triste?

¢, Su hijo(a) se ha sentido tan mal que
no queria hacer nada?

¢, Su hijo(a) se ha sentido solo(a)?

¢, Su hijo(a) se ha sentido feliz con su
forma de ser?

. Vida familiar y tiempo libre

[ Piense en la ultima semana... ]

¢, Su hijo(a) ha tenido suficiente tiempo
para si mismo(a)?

¢, Su hijo(a) ha podido hacer lo que
gueria en su tiempo libre?

¢, Su hijo(a) ha sentido sus padres han
tenido suficiente tiempo para él(ella)?

¢, Su hijo(a) ha sentido que sus padres
lo han tratado de forma justa?

¢, Su hijo(a) ha podido hablar con sus
padres cuando quiso?

¢, Su hijo(a) ha tenido suficiente dinero
para hacer las mismas cosas que
hacen sus amigos(as)?

¢, Su hijo(a) ha tenido suficiente dinero
para sus propios gastos?
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Algunas

Casi

Nunca Casi nunca n Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca Al .CaSI Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca AILTIES _Ca5|‘ Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca Al .CaSI Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca AILTIES _Ca5|‘ Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca Az G Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca AL _Ca3|. Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca ALIES _Ca5| Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca ALIEE _Ca3|. Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca AULIER _Ca3| Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca ALIEE _Ca3|. Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca Algunas _Ca5|. Siempre
veces siempre

Nunca Casi nunca ATz _Ca5| Siempre
veces siempre
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. Sus amigos(as)

[ Piense en la ultima semana... ]

¢, Su hijo(a) ha pasado tiempo con sus
amigos(as)?

¢, Su hijo(a) se ha divertido con sus
amigos(as)?

¢, Su hijo(a) y sus amigos(as) se han
ayudado mutuamente?

¢, Su hijo(a) ha podido confiar en sus
amigos(as)?

. Escuela o Colegio

[ Piense en la ultima semana... ]

¢, Su hijo(a) se ha sentido feliz en la
escuela o colegio?

¢A su hijo(a) le ha ido bien en la
escuela o colegio?

[ Piense en la ultima semana... ]

¢, Su hijo(a) ha podido prestar atencion
en clases?

¢, Su hijo(a) se ha llevado bien con sus
profesores(as)?

Nunca Casi nunca Hligarzs 'Ca5| Siempre
veces siempre
Nunca Casi nunca AL .CaSI, Siempre
veces siempre
Nunca Casi nunca e _Ca5| Siempre
veces siempre
Nunca Casi nunca AL .CaSI, Siempre
veces siempre
Nunca Casi nunca AES _Ca5| Siempre
veces siempre
Modera- L.
Nada Un poco damente Mucho Muchisimo
Modera- -
Nada Un poco d Mucho Muchisimo
amente
Nada Un poco O Mucho Muchisimo
damente
. Algunas Casi .
Nunca Casi nunca = siempre Siempre
Nunca Casi nunca Algunas .CaSI_ Siempre
veces siempre
Nunca Casi nunca Al _Ca3| Siempre
veces siempre
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