Activitati fizice si sandtate

1. [ In general, cum ti-ai aprecia s anatatea?

Excelenta O Foarte buna O Buna O Destul de buna O Proasta O

[ Gandindu-te la s aptamana trecut a...

2. Te-ai simtit in forma si sanatos/sdnatoasa?
Deloc O Destulde O Cu moderatie O Foarte O Extrem de O

3. Aifost activ/activa fizic? (de exemplu ai alergat, te-ai catdrat, ai mers cu bicicleta?)
Deloc O Destulde O Cumoderatie O Foarte O Extrem de O

4. Aiputut alerga cu usurinta?

Deloc O Destulde O Cu moderatie O Foarte O Extrem de O

[ Gandindu-te la s aptamana trecut a...

5. Te-ai simtit plin(a) de energie?

Niciodata O Cateodata O Destul de des O Foartedes O Mereu O

Dispozitia generala si ce simti despre tine

[ Gandindu-te la s aptamana trecut a...

1. Aisimtit ca viata ta este una placuta?

Deloc O Destulde O Cu moderatie O Foarte O Extrem de O

[ Gandindu-te la s aptamana trecut a...

2. Aiavut o dispozitie buna?

Niciodata O Cateodata O Destul de des O Foartedes O Mereu O

3. Te-ai distrat?
Niciodata O Cateodata O Destul de des O Foartedes O Mereu O



[ Gandindu-te la s aptamana trecut a...

Te-ai simtit trist(a)?

Niciodata O Cateodata O Destul de des O Foartedes O Mereu O

Te-ai simtit atat de rdu Incat nu ai avut chef sa faci nimic?

Niciodata O Cateodata O Destul de des O Foartedes O Mereu O

Te-ai simtit singur(a)?

Niciodata O Cateodata O Destul de des O Foartedes O Mereu O

Ai fost multumit(a) de felul in care te simteai?

Niciodata O Cateodata O Destul de des O Foartedes O Mereu O

Familie si timpul liber

[ Gandindu-te la s aptamana trecut a...

Ai avut suficient timp pentru tine?

Niciodata O Cateodata O Destul de des O Foartedes O Mereu O

Ai putut face ceea ce-ai vrut sa faci in timpul liber?

Niciodata O Cateodata O Destul de des O Foartedes O Mereu O

Parintii tai au avut suficient timp pentru tine?
Niciodata O Cateodata O Destulde des O Foartedes O Mereu O

Parintii tai s-au purtat corect cu tine?
Niciodata O Cateodata O Destul de des O Foartedes O Mereu O

Ai putut discuta cu (vreunul dintre) parintii tai atunci cand ti-ai dorit?
Niciodata O Cateodata O Destul de des O Foartedes O Mereu O

Ai avut destui bani pentru a face aceleasi lucruri pe care le fac prietenii tai?

Niciodata O Cateodata O Destul de des O Foartedes O Mereu O

Ai avut destui bani pentru cheltuieli?
Niciodata O Cateodata O Destul de des O Foartedes O Mereu O



=

Prieteni

[ Gandindu-te la s aptamana trecut a...

Ti-ai petrecut timp cu prietenii?
Niciodata O Cateodata O Destul de des O Foartedes O Mereu O

Te-ai distrat cu prietenii?

Niciodata O Cateodata O Destul de des O Foartedes O Mereu O
Tu si prietenii tdi v-ati ajutat unii pe altii?

Niciodata O Cateodata O Destul de des O Foartedes O Mereu O

Ai putut sa te bizuiesti pe prietenii tai?

Niciodata O Cateodata O Destul de des O Foartedes O Mereu O

« A ~

Scoala si invatare

[ Gandindu-te la s aptamana trecut a...

Ai fost bucuros(oasa) la scoala?

Deloc O Destulde O Cumoderatie O Foarte O Extrem de O

Te-ai descurcat bine la scoala?
Deloc O Destulde O Cumoderatie O Foarte O Extrem de O

[ Gandindu-te la s aptamana trecut a...

Ai putut sa fii atent(3)?

Niciodata O Cateodata O Destul de des O Foartedes O Mereu O

Te-ai inteles bine cu profesorii?

Niciodata O Cateodata O Destul de des O Foartedes O Mereu O



