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Data:

meés ano
Pais,

Como é o/ seu filho(a)? Como é que ele/ela se sente? E isso que queremos saber
atraves de si.

Por favor responda as seguintes questfes com todo o seu conhecimento, assegurando
gue as suas respostas reflectem o(a) seu(sua) filho(a). Por favor tente recordar as
experiéncia do(a) seu(sua) filho(a) na ultima semana ...
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1. Saude e Actividade Fisica

Em geral, como descreve a salde
1. | do(a) seu/suafilho(a)?

O excelente
O muito boa
Oboa
O ma

O muito ma

[ Pense na ultima semana ...

2 O(a) seu(sua) filho(a) sentiu-se bem e em
* forma?

O(a) seu(sua) filho(a) esteve
3. fisicamente activa (ex: correr,
escalada, andar de bicicleta)?

O(a) seu(sua) filho(a) foi capaz de
correr bem?

[ Pense na ultima semana...

O(a) seu(sua) filho(a) sentiu-se
cheio(a) de energia?

2. Sentimentos

[ Pense na Gltima semana... ]

O(a) seu(sua) filho(a) sentiu a vida

= agradavel?

2 O(a) seu(sua) filho(a) sentiu-se bem
" por estar vivo(a)?

3 O(a) seu(sua) filho(a) sentiu-se

satisfeito(a) com a vida dele(a)?

moderada extrema
nada pouco mente muito mente
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
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3

[ Pensa na ultima semana ...

algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
. algumas frequente
O(a) seu(sua) fl|h0(a) esteve de bom nunca raramente vezes mente sempre
humor? O O O O O
. . algumas frequente
O(a) seu(sua) fl|h0(a) sentiu-se nunca raramente vezes mente sempre
alegre’? O O O O O
algumas frequente
O(a) SeU(Sua) fl|h0(a) divertiU'Se ”? nunca raramente vezes mente sempre
O O O O O
. Estado de humor geral
[ Pense na ultima semana ... ] Agiies  fEsEne
nunca raramente vezes mente sempre
. . algumas frequente
O(a) seu(sua) fl|h0(a) sentiu que fez nunca raramente vezes mente sempre
tudo mal? O O O O O
algumas frequente
O(a) seu(sua) fiIho(a) sentiu-se triste? nunca raramente vezes mente sempre
O O O O O
. . ~ algumas frequente
O(a) seu(sua) fI!hO(a) sentiu-se tao nunca raramente vezes mente sempre
mal que nao quis fazer nada? O O O O O
. . algumas frequente
O(a) seu(sua) fl|h0(a) sentiu que tudo nunca raramente vezes mente sempre
na vida dele(a) estava a correr mal? O O O O O
. . algumas frequente
O(a) seu(sua) fl|h0(a) alimentou-se nunca raramente vezes mente sempre
m?
be ® ® ® ® ®
. . algumas frequente
O(a) seu(sua) fl|h0(a) sentiu-se nunca raramente vezes mente sempre
sozinho(a)? O O O O O
. . algumas frequente
O(a) seu(sua) fl|h0(a) sentiu-se sob nunca raramente vezes mente sempre
pressao? O 0O O O O
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4. Sobre ele (a) proprio

5

[ Pense na ultima semana ... ]

O(a) seu(sua) filho(a) sentiu-se feliz
com a forma de ser dele(a)?

O(a) seu(sua) filho(a) sentiu-se feliz
com as roupas dele(a)?

O(a) seu(sua) filho(a) sentiu-se
preocupada com a aparéncia dele(a)?

O(a) seu(sua) filho(a) sentiu inveja da
aparéncia dos outros rapazes e
raparigas?

O(a) seu(sua) filho(a) gostaria de
mudar alguma coisa no corpo
dele(a)?

. Tempo Livre

[ Pense na ultima semana ... ]

O(a) seu(sua) filho(a) teve tempo
suficiente para si proprio(a)?

O(a) seu(sua) filho(a) tem sido capaz
de fazer actividades que quer fazer no
tempo livre?

O(a) seu(sua) filho(a) teve
oportunidades suficientes para estar
ao ar livre?

O(a) seu(sua) filho(a) teve tempo
suficiente para se encontrar com 0s
amigos dele(a)?

O(a) seu(sua) filho(a) foi capaz de
escolher o que fazer no tempo livre
dele(a)?

algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
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6. Familia, Ambiente Familiar e vizinhanca

[ Pense na ultima semana ... ]
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
q . moderada extrema
1 O(a) Seu(sua) fl|h0(a) sentiu-se nada pouco mente muito mente
. . < o
compreendido(a) pelos pais ~ O O O O O
. . moderada extrema
2 O(a) seu(sua) fl|h0(a) sentiu-se nada pouco mente muito mente
. oo
amado(a) pelos pais” O O O O O
[ Pense na ultima semana ... ]
algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
. . . algumas frequente
3 O(a) seu(sua) fl|h0(a) sentiu-se feliz nunca raramente vezes mente sempre
’ ?
em casa- O O O O O
O(a) seu(sua) filho(a) sentiu que os algumas  frequente
4. pais tiveram tempo suficiente para nunca raramente vezes mente sempre
ele(a)? O O O O O
. . algumas frequente
5 O(a) seu(sua) f||ho(a) sentiu que o0s nunca raramente vezes mente sempre
c g . a0
pais o(a) trataram com justica’ O O O O O
. . algumas frequente
6 O(a) seu(sua) fl|h0(a) foi Ccapaz de nunca raramente vezes mente sempre
. . ‘o
falar com os pais quando quis® O O O O O

7. Questdes Economicas

[ Pense na ultima semana ... ]
algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
O(a) seu(sua) filho(a) teve dinheiro algumas  frequente
1 SUfICIGI’]te para fazer aS mesmas nunca raramente vezes mente sempre
actividades que os amigos? O O O O O
. . . algumas frequente
2 O(a) seu(sua) fl|h0(a) teve dinheiro nunca raramente vezes mente sempre
. e 5
suficiente para as despesas dele(a)* O O O O O
[ Pense na ultima semana ... ]
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
O(a) seu(sua) fl|h0(a) teve dinheiro moderada _ extrema
3. suficiente para fazer actividades com nada pouco mente muito mente
os(as) amigos(as)? O O O O O
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8. Amigos(as)
[ Pense na ultima semana ...
algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
. algumas frequente
1 O(a) Seu(sua) f||h0(a) passou tempo nunca raramente vezes mente sempre
. . -
com os(as) amigos(as)” O O O O O
. .. algumas frequente
2 O(a) seu(sua) fl|h0(a) fez actividades nunca raramente vezes mente sempre
. Y
com outros rapazes e raparigas® O O O O O
. . . algumas frequente
3 O(a) Seu(sua) f||h0(a) dlvertlLI'Se Com nunca raramente vezes mente sempre
. S
outros rapazes e raparigas? O O O O O
. . algumas frequente
4 O(a) Seu(sua) fllhO(a) e OS amlgOS(aS) nunca raramente vezes mente sempre
A : P
tém-se ajudado uns aos outros O O O O O
O(a) seu(sua) filho(a) sentiu-se capaz algumas  frequente
5. de falar SObre tUdO COI’T‘I OS(aS) nunca raramente vezes mente sempre
amigos(as)? O O O O O
. . algumas frequente
6 O(a) seu(sua) f||ho(a) foi Ccapaz de nunca raramente vezes mente sempre
o . R 2
confiar nos(as) amigos(as)® O O O O O
9. Ambiente Escolar e Aprendizagem
[ Pense na ultima semana ... ]
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
. . . derad t
1 O(@) seu(sua) filho(a) sentiu-se feliz ada S
. 2
na escola~ O O O O O
. . derad t
, O(a) seu(sua) filho(a) foi bom/boa TR T T O 6
. ?
aluno(a) na escola~ O O O O O
. . derad t
3 O(a) seu(sua) fl|h0(a) sentiu-se nada pouco m(r)neer:?e : muito e:wger?ea
) P 2
satisfeito(a) com os professores” O O O O O
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[ Pense na ultima semana ... ]

algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
. . algumas frequente
4 O(a) seu(sua) fl|h0(a) sentiu-se capaz nunca raramente vezes mente sempre
: 307
de prestar atencao* O O O O O
. 2 s algumas frequente
5 O(a) seu(sua) filho(a) gostou de ir a nunca  raramente  vezes mente  sempre
: ?
escola” O O O O O
. algumas frequente
6 O(a) seu(sua) fl|h0(a) teve uma boa nunca raramente vezes mente sempre
: 3 ?
relagcdo com os professores” O O O O O
10. Provocacgao
[ Pense na ultima semana ... ]
algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
. . algumas frequente
1 O(a) Seu(sua) fllho(a) Sentlu medo de nunca raramente vezes mente sempre
. c 5
outros rapazes ou raparigas” O O O O O
. algumas frequente
2 Outros rapazes ou raparigas gozaram nunca raramente vezes mente sempre
. g s
com o(a) seu(sua) filho(a)? O O O O O
. algumas frequente
3 OUtrOS rapazes Ou raparlgas nunca raramente vezes mente sempre
" provocaram filh ?
provocaram o(a) seu(sua) filho(a) O O O O O
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