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Data:

meés ano

Ola,

Como és? Como te sentes? E iSso que queremos que tu nos contes.

Por favor |é todas as questbes cuidadosamente. Que resposta vem primeiro a tua
cabeca? Escolhe e assinala a resposta mais adequada ao teu caso.

Lembra-te: isto ndo € um teste, portanto ndo existem respostas erradas. E
importante que tu respondas a todas as questdes e para ndés conseguirmos perceber
as tuas respostas claramente. Quando pensas na tua resposta por favor pensa na
altima semana.

Nao tens que mostrar as tuas respostas a ninguém.
E ninguém teu conhecido vai ver o teu questionario depois de o teres terminado.
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1. Saude e Actividade Fisica

[ Em geral, como descreves a tua saude? ]

O excelente
O muito boa
Oboa

O ma
O muito ma

[ Pensa na ultima semana ...

Sentiste-te bem e em forma?

Estiveste fisicamente activo
(ex: correr, escalada, andar de
bicicleta)?

Foste capaz de correr bem?

[ Pensa na ultima semana...

Sentiste-te cheio (a) de energia?

2. Sentimentos

2.

[ Pensa na ultima semana...

A tua vida tem sido agradavel?

Sentiste-te bem por estar vivo?

Sentiste-te satisfeito (a) com a tua

vida?

moderada extrema
nada pouco mente muito mente
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
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4.

s

3

[ Pensa na ultima semana ... ]

Tiveste bom humor?
Sentiste-te alegre?

Divertiste-te?

. Estado de humor geral

[ Pensa na ultima semana ... ]

Sentiste que fazeste tudo mal?

Sentiste-te triste?

Sentiste-te tdo mal que ndo quiseste
fazer nada?

Sentiste que tudo na tua vida estava a
correr mal?

Tens-te alimentado bem?

Sentiste-te sozinho (a)?

Sentiste-te debaixo de pressao?

algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre

O

O

O

O

algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre

O

O

O
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4

5

. Sobre ti proprio

[ Pensa na ultima semana ... ]

Sentiste-te feliz com a tua maneira de
ser?

Sentiste-te contente com as tuas
roupas?

Sentiste-te preocupado (a) com a tua
aparéncia?

Sentiste inveja da aparéncia de outros
rapazes e raparigas?

Gostarias de mudar alguma coisa no
teu corpo?

. Tempo livre

[ Pensa na ultima semana ... ]

Tiveste tempo suficiente para ti
préprio?

Foste capaz de fazer actividades que
gostas de fazer no teu tempo livre?

Tiveste oportunidades suficientes para
estar ao ar livre?

Tiveste tempo suficiente para te
encontrares com os teus amigos(as)?

Foste capaz de escolher o que fazer
no teu tempo livre?

algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente

nunca raramente vezes mente sempre
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6. Familia, Ambiente e vida em Familia, e vizinhanca

v

[ Pensa na ultima semana ... ] moderada S
nada pouco mente muito mente
moderada extrema
Os teus pais compreendem-te’? nada pouco mente muito mente
O O O O O
moderada _ extrema
Sentiste-te amado (a) pelos teus pais? "% pouco mente o mente
O O O O O
[ Pensa na ultima semana ... ]
algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente
SentISte-te f€|IZ em Casaf) nunca raramente vezes mente sempre
O O O O O
.. .. algumas frequente
Os teus pails tiveram tempo suficiente nunca raramente vezes mente sempre
para ti? O O O O O
algumas frequente
OS teUS paIS trataram‘te com Justlgaf) nunca raramente vezes mente sempre
O O O O O
algumas frequente
Foste capaz de conversar com o0s nunca raramente vezes mente sempre
. . P
teus pais quando qwseste. O O O O o
. Questoes economicas
[ Pensa na ultima semana ... ] algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
Tiveste dinheiro suficiente para algumas  frequente
fazeres as mesmas actividades que nunca raramente vezes mente sempre
0s teus amigos(as)? O O O O O
. . . .. algumas frequente
TlveSte dlnhelro SUfICIente para as nunca raramente vezes mente sempre
?
tuas despesas” O O O O O
[ Pensa na Ultima semana ... ]
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
Tiveste dinheiro suficiente para moderada extrema
fazeres actividades com os teus nada pouco mente muito mente
amigos(as)? O O O O O
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8. Amigos (as)

9

[ Pensa na ultima semana ...

Passaste tempo com os teus
amigos(as)?

Fizeste actividades com outros
rapazes e raparigas?

Divertiste-te com os teus amigos(as)?

Tu e os teus/tuas amigos(as)
ajudaram-se uns aos outros?

Sentiste-te capaz de falar sobre tudo
com os teus/tuas amigos/as?

Sentiste que podes confiar nos(as)
teus/tuas amigos(as)?

[ Pensa na ultima semana ...

Sentiste-te feliz na escola?

Foste bom aluno (a) na escola?

Sentiste-te satisfeito (a) com os teus
professores?

. Ambiente escolar e aprendizagem

algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
moderada extrema
nada pouco mente muito mente
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[ Pensa na ultima semana ... ]

algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
algumas frequente
4. Sentiste-te capaz de prestar atengdo? ~ "W¢r  fammenie o veses mente sempre
O O O O O
algumas frequente
5. Gostaste de ir a escola? nunca raramente vezes mente sempre
O O O O O
. ~ algumas frequente
Tiveste uma boa relagdo com osteus  unca  aramente vezes mente  sempre
?
professores” O O O O O
10. Provocacao
[ Pensa na ultima semana ... ]
algumas frequente
nunca raramente vezes mente sempre
. algumas frequente
1 Tens Sentldo medo de OUtrOS rapazes nunca raramente vezes mente sempre
. . ?
Oou raparigas: O O O O O
. algumas frequente
2 Outros rapazes ou raparigas gozaram nunca raramente vezes mente sempre
. (A0
contigo? O O O O O
. algumas frequente
3 OUtrOS rapazes Ou raparlgas nunca raramente vezes mente sempre
" provocaram-te?
provocaram-te O O O O O
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