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Dato

KJARE FORELDRE
Hvordan er barnet ditt? Hvordan fgler hun/han seg? Det er det vi gnsker a fa vite av dere.

Vennligst svar pa disse spgrsmalene sa godt du kan, og prav a vaere sikker pa at de svarene
du gir reflekterer barnets perspektiv. Fint om du prgver & huske ditt barns opplevelser den

siste uken.
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1.Fysisk aktivitet og helse

Til vanlig,
1.| Hvordan vil barnet ditt beskrive helsen sin?
O utmerket
O veldig bra
O bra
O ganske bra
O darlig
[ Nar du tenker pa den siste uka... ] .
”rjl;iltg(tatt litt ganske veldig | hay grad
2. Har barnet ditt falt seg frisk og sprek? O O @ O O
Har barnet ditt veert fysisk aktiv (f.eks
= lopt, klatret, syklet)? O O O O O
4. Har det veert lett for barnet ditt & lgpe? O O @ O O
[ Nar du tenker pa den siste uka....... ]
aldri sjelden Gf‘)rf‘tzke Veldig ofte alltid
5. Har barnet ditt fglt seg full av energi? O O O O O
2. Falelser
[ Nar du tenker pa den siste uka.... ]
Irliléfei tg(tatt litt ganske veldig | hgy grad
1. Har barnet ditt fglt at livet er bra? O O O O O
2. Har barnet ditt veert glad for at ®) O O 0 0
han/hun lever?
3 I;Iﬁ; barnet ditt veert forngyd med livet 0 O O 0 O
[ Nar du tenker pa den siste uka... ]
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4. Har barnet ditt veert i godt humar?
5. Har barnet ditt fglt seg glad?

6. Har barnet ditt hatt det gay?

3. Generelt om humgar

[ Nar du tenker pa den siste uka...

)

blir feil?

2. Har barnet ditt falt seg trist?

Har barnet ditt fglt at alt hun/han gjer

Har barnet ditt falt seg sa ille/elendig

at han/hun ikke har villet gjgre noe?

galt?

Har barnet ditt fglt at alt i livet gar

5. Har barnet ditt fglt seg skikkelig lei?

6. Har barnet ditt fglt seg ensom?

7. Har barnet ditt falt seg presset?

Ganske

R T R R —
O O O O O
5 O O o o©
O 5 O O O
adi selden A Vedigote altid
O O O O O
O O O O g4
O O O O O©
O O O O O
O 5 O O 5
O O O O ©
O O O O ©
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4. Om barnet ditt

[ Nar du tenker pa den siste uka... ]
aldri sjelden on?gSke Veldig ofte alltid
1 Har bgrnet ditt veert forngyd med seg e O O e 0
selv slik han/hun er?
2. Har barn_et ditt veert forngyd med 0 ®) O e 0
kleerne sine?
Har barnet ditt veert bekymret for
3. utseendet sitt? O O O O O
Har barnet ditt veert sjalu pa andre
. gutter eller jenters utseende? O O O O O
Har barnet ditt hatt lyst til & forandre
& noe ved kroppen sin? O O O O O
5. Fritid
[ Nar du tenker pa den siste uka... ]
aldri sjelden  9anskeofte yoiioofte  alltid
1 Har barnet ditt hatt nok tid for seg O O O O O
selv?
5. Har barnet ditt kgnm_a gjore de tingene ®) O O 0 0
han/hun gnsker i fritiden sin?
3 Har barnet ditt hatt nok muligheter til a 0 O O 0 0
veere ute?
Har barnet ditt hatt nok tid til & veere
4 sammen med venner? O o O O O
Har barnet ditt kunnet velge hva
S han/hun vil gjgre i fritiden sin? O O O O O
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6. Familie og hjemmeliv

[ Nar du tenker pa den siste uka....... ]
IEE?eI tgftt litt ganske veldig | hay grad
Har barnet ditt fglt seg forstatt av
L morfar? O O O O O
Har barnet ditt fglt at mor/far er glad i 0 ®)
ham/henne? O O O
[ Nar du tenker pa den siste uka... ] Canck
aldri sjelden ?)?tse € Veldig ofte alltid
3. Har barnet ditt veert glad hjemme? O O @ O O
4. I—_|ar_barnet ditt faglt at mor/far har nok O ®) O ®) 0
tid til ham/henne?
Har barnet ditt fglt at mor/far s
> behandler ham/henne rettferdig? O O O O
Har barnet ditt kunnet snakke med
& mor/far nar han/hun har gnsket det? O O O O O
7. @konomi
[ Nar du tenker pa den siste uka... ]
aldri sjelden Gf‘)rf‘tzke Veldig ofte alltid
1 Hlar barnet ditt hatt nok penger tll.a O O e e
gjere det samme som vennene sine?
Har barnet ditt fglt at han/hun har nok
& penger til utgiftene sine? O O O O O
[ Nar du tenker pa den siste uka... ]
IEZ?eI tgﬁt litt ganske veldig | hay grad
Faler barnet ditt at han/hun har nok
3. penger til & gjere ting sammen med O O O O O

venner?
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8. Venner
[ Nar du tenker pa den siste uka.... ]
aldri sjelden Gi'f‘tseke Veldig ofte alltid
1 Har barnet_dltt veert sammen med O O O O O
vennene sine?
5 Har bqrnet ditt gjort ting sammen med O o O 0 O
andre jenter og gutter?
3 Har barnet ditt hatt det ggy sammen O '®) O O O
med vennene sine?
Har barnet ditt og vennene
4. hans/hennes hjulpet hverandre? O O O O O
5 Har barnet_ ditt kunnet snakke med O O O O O
vennene sine om alt?
6. Har barnet.dltt kunnet stole pa o e O 0 O
vennene sine?
9. Skole og leering
[ Néar du tenker pa den siste uka... ] e ldet ) '
hele tatt ganske veldig | hgy grad
1 Har barnetodltt veert glad nar han /hun 0 O O O O
har veert pa skolen?
5. Har barnet ditt klart seg bra pa O O O e O
skolen?
3 Har barngt ditt veert forngyd med ®) ®) O ®) ®)
leererne sine?
[ Nar du tenker pa den siste uka... ]
aldri sjelden OGf?er‘Ske Veldig ofte alltid
4. Har barnet ditt klart a fglge med pa ®) @) O ®) ®)
skolen?
5. Har barnet ditt likt & veere pa skolen? O O O O O
6. Har barnet ditt kommet godt ut av det ®) O O ®) ®)

med laererne sine?

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
KIDSCREEN-52, Parent Version oversatt av Haraldstad, Helseth og Eide, 2006



10. Mobbing

[ Nar du tenker pa den siste uka... ]

1 Har barnet ditt veert redd for andre
" jenter og gutter?
Har andre jenter og gutter ertet barnet
2 ditt?

Har andre gutter og jenter mobbet
barnet ditt?

aldri sielden Sff‘;s"e Veldig ofte alltid
O O O O O
O O O O O
O O O O O
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