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일시: ________  _______ 

        월        년도 

학부모님께, 

당신의 자녀는 어떻게 지내나요? 자녀의 기분은 어떻습니까? 저희는 부모님을 

통해 이점을 알아보고자 합니다. 

당신이 자녀의 입장이라고 생각하면서 다음의 질문들에 대해 아시는 대로 

대답하여 주십시오.  

지난 일주일간 자녀의 경험을 떠올리면서 대답해 주시기 바랍니다.   
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자녀의 건강에 대하여 
 

 

       

1. 
당신 자녀의 몸상태가 좋고 

만족스러웠나요? 

전혀 아니다 

 

거의 아니다 

 

그렇다 

 

많이 그렇다 

 

아주 많이 

그렇다 

 

2. 
당신의 자녀는 스스로 에너지가 

넘친다고 느꼈나요? 

전혀 아니다 

 

거의 아니다 

 

약간 그렇다 

 

자주 그렇다 

 

항상 그렇다 

 

3. 당신의 자녀는 슬프다고 느꼈나요? 
전혀 아니다 

 

거의 아니다 

 

약간 그렇다 

 

자주 그렇다 

 

항상 그렇다 

 

4. 당신의 자녀는 외롭다고 느꼈나요? 
전혀 아니다 

 

거의 아니다 

 

약간 그렇다 

 

자주 그렇다 

 

항상 그렇다 

 

5. 
당신의 자녀는 자신을 위해 충분한 

시간을 가졌나요? 

전혀 아니다 

 

거의 아니다 

 

약간 그렇다 

 

자주 그렇다 

 

항상 그렇다 

 

6. 
당신의 자녀는 자유시간에 원하는 

일들을 할 수 있었나요? 

전혀 아니다 

 

거의 아니다 

 

약간 그렇다 

 

자주 그렇다 

 

항상 그렇다 

 

7. 
당신의 자녀는 부모님이 자신을 

공평하게 대한다고 느꼈나요? 

전혀 아니다 

 

거의 아니다 

 

약간 그렇다 

 

자주 그렇다 

 

항상 그렇다 

 

8. 
당신의 자녀는 친구들과 재미있게 

지냈나요? 

전혀 아니다 

 

거의 아니다 

 

약간 그렇다 

 

자주 그렇다 

 

항상 그렇다 

 

9. 당신의 자녀는 학교에서 잘 지냈나요? 
전혀 아니다 

 

거의 아니다 

 

그렇다 

 

많이 그렇다 

 

아주 많이 

그렇다 

 

10. 당신의 자녀는 집중할 수 있었나요? 
전혀 아니다 

 

거의 아니다 

 

약간 그렇다 

 

자주 그렇다 

 

항상 그렇다 

 

 
 

  

 
 매우 뛰어나게 좋다 

 
 매우 좋다 

 
 좋다 

 
 보통이다 

 나쁘다 

 

대체로, 당신 자녀의 건강은 어떤가요? 

지난주에 대해 생각하면서 

 


