
© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751 
KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version 

Page 1 of 9 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KIDSCREEN-52 
 

 پرسشنامو سلامت كودكان و نوجوانان

 

ٗاىذیِّسخٔ   

 فارسي )ایزاُ(
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  رٗس/ ٍآ /ساه                                        

 تاریخ:

 
 

 
 
 
 

 ٗاىذ گزاٍي،
حاه فزسّذ ضَا چط٘ر است؟ اٗ چٔ احساسي دارد؟ ایِ 

  س آُ آگآ ساسیذ.چيشي است مٔ ٍي خ٘إيٌ ٍا را ا

ىطفا بٔ سؤالات سیز بزاساص )داّستٔ ٕاي( خ٘د پاسخ 

ي ضَا تص٘یز ذ، با اطَيْاُ اس ایِ مٔ پاسخ ٕادٕي

ىطفاً تلاش مْيذ  درستي اس فزسّذتاُ بٔ دست ٍي دٕذ.

تجزبيات فزسّذتاُ را در ط٘ه ٕفتٔ گذضتٔ بخاطز 

 آٗریذ...
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 فعاليت ىاي جسمي و سلامت -1

 

1-   

   ػاىي 

 خييي خ٘ب

 

 

   خ٘ب

ّسبتاً 

  خ٘ب
 

    بذ

 

 
 بْذرت اصلاً 

تا 

 حذي
 سیاد

خييي 

 سیاد

آیا فزسّذ ضَا احساص خ٘ب  -2

 ٗ سز حاه ب٘دُ داضتٔ است؟
 اصلاً 

 

 بْذرت

 

تا 

 حذي

 

 سیاد

 

خييي 

 سیاد

 

آیا فزسّذ ضَا اس ّظز  -3

جسَي فؼاه ب٘دٓ است )ٍاّْذ 

دٗیذُ، جست ٗ خيش، دٗچزخٔ 

 ٘اري(؟س

 اصلاً 

 

 بْذرت

 

تا 

 حذي

 

 سیاد

 

خييي 

 سیاد

 

آیا فزسّذ ضَا ٍي  -4

 ت٘اّستٔ است بخ٘بي بذٗد؟
 اصلاً 

 

 بْذرت

 

تا 

 حذي

 

 سیاد

 

خييي 

 سیاد

 

 

 
 بْذرت ٕزگش

گإي اس 

 اٗقات

بيطتز 

 اٗقات
 َٕيطٔ

آیا فزسّذ ضَا سزضار  -5

 اس اّزژي ب٘دٓ است؟
 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اتاٗق

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

 

در ٍجَ٘ع فنز ٍي مْيذ مٔ فزسّذ 

ضَا سلاٍت خ٘د را چگّ٘ٔ ارسیابي 

 ٍي مْذ؟

با در ّظز گزفتِ ٕفتٔ 

 ... گذضتٔ

 

با در ّظز گزفتِ ٕفتٔ 

 ... گذضتٔ
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 احساس ىا -2

 
 بْذرت اصلاً 

تا 

 حذي
 سیاد

خييي 

 سیاد

آیا فزسّذ ضَا احساص  -1

مزدٓ است مٔ سّذگي ىذت بخص 

 است؟

 اصلاً 

 

 بْذرت

 

تا 

 حذي

 

 سیاد

 

خييي 

 سیاد

 

ایا فزسّذ ضَا اس سّذٓ  -2

ب٘دُ خ٘د احساص خ٘ضْ٘دي 

 مزدٓ است؟

 اصلاً 

 

 بْذرت

 

تا 

 ذيح

 

 سیاد

 

خييي 

 سیاد

 

آیا فزسّذ ضَا اس سّذگي  -3

 خ٘د احساص رضایت داضتٔ است؟
 اصلاً 

 

 بْذرت

 

تا 

 حذي

 

 سیاد

 

خييي 

 سیاد

 
 

 
 بْذرت ٕزگش

گإي اس 

 اٗقات

بيطتز 

 اٗقات
 َٕيطٔ

آیا خيق فزسّذ ضَا خ٘ب  -4

 ب٘دٓ است؟
 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا احساص  -5

 ضادابي داضتٔ است؟
 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا بٔ فزسّذ ضَا خ٘ش  -6

 گذضتٔ است؟
 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

 

با در ّظز گزفتِ ٕفتٔ 

 ... گذضتٔ

 

با در ّظز گزفتِ ٕفتٔ 

 ... گذضتٔ
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 خلق )حال و حوصلو( كلي -3
 

 
 بْذرت ٕزگش

گإي اس 

 اٗقات

بيطتز 

 اٗقات
 يطَٕٔ

یِ آیا فزسّذ ضَا ا -1

احساص را داضتٔ است مٔ ٕز 

را بص٘رت بذي اّجاً  ماري

 ٍي دٕذ؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا احساص  -2

 غَگيْي مزدٓ است؟
 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا آّقذر  -3

ساص بذي داضتٔ است مٔ اح

َّي خ٘است ٕيچ ماري اّجاً 

 دٕذ؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا احساص  -4

مزدٓ است مٔ َٕٔ چيش در 

سّذگي اش بص٘رت ّادرستي 

 پيص ٍي رٗد؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

احساص بي  آیا فزسّذ ضَا -5

 ح٘صيگي مزدٓ است؟
 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا احساص  -6

 تْٖایي مزدٓ است؟
 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

ایا فزسّذ ضَا احساص  -7

 تحت فطار ب٘دُ مزدٓ است؟
 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

تز بيط

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

با در ّظز گزفتِ ٕفتٔ 

 ... گذضتٔ
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 در مورد احساسات فرزند شما -4
 

 
 بْذرت ٕزگش

گإي اس 

 اٗقات

بيطتز 

 اٗقات
 َٕيطٔ

آیا فزسّذ ضَا اس حاه ٗ  -1

 رٗسش خ٘ضْ٘د ب٘دٓ است؟
 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا اس ىباص  -2

 ٕاي خ٘د راضي ب٘دٓ است؟
 ٕزگش

 

 ذرتبْ

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا ّگزاُ  -3

 ٗضيؼت ظإزي خ٘د ب٘دٓ است؟
 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

ایا فزسّذ ضَا ّسبت بٔ  -4

ٗضؼيت ظإزي دختزاُ ٗ 

پسزاُ دیگز حسادت مزدٓ 

 است؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

ز بيطت

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا تَایو بٔ  -5

ایجاد تغييزي در ظإز بذُ 

 خ٘د داضتٔ است؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

 

 اوقات فراغت -5
 

 
 بْذرت ٕزگش

گإي اس 

 اٗقات

بيطتز 

 اٗقات
 َٕيطٔ

آیا فزسّذ ضَا ٗقت  -1

 مافي بزاي خ٘د داضتٔ است؟
 ٕزگش

 

 ْذرتب

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا قادر  -2

ب٘دٓ است مٔ در اٗقات 

فزاغت خ٘د آّچٔ را مٔ ٍي 

 خ٘إذ اّجاً دٕذ؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا فزصت  -3

مافي داضتٔ است بيزُٗ اس 

 خأّ بزٗد؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا سٍاُ -4

مافي بزاي ٍلاقات با 

 دٗستاُ خ٘د داضتٔ است؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا در ٍ٘رد  -5

ایْنٔ اٗقات فزاغت خ٘د را 

چگّ٘ٔ بگذراّذ قذرت 

 اّتخاب داضتٔ است؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

با در ّظز گزفتِ ٕفتٔ 

 ... گذضتٔ

 

با در ّظز گزفتِ ٕفتٔ 

 ... گذضتٔ
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 خانواده و زندگي در خانو -6
 

 
 سیاد تا حذي بْذرت اصلاً 

خييي 

 سیاد

آیا فزسّذ ضَا احساص ٍي  -1

مزدٓ است مٔ ٗاىذ/ٗاىذیِ اٗ 

 را درك ٍي مْْذ؟

 اصلاً 

 

 بْذرت

 

 تا حذي

 

 سیاد

 

خييي 

 سیاد

 

ایا فزسّذ ضَا احساص  -2

مزدٓ است مٔ ٗاىذ/ٗاىذیْص 

 اٗ را دٗست دارّذ؟

 اصلاً 

 

 بْذرت

 

 تا حذي

 

 سیاد

 

خييي 

 سیاد

 
 

 
 بْذرت ٕزگش

گإي اس 

 اٗقات

بيطتز 

 اٗقات
 َٕيطٔ

آیا فزسّذ ضَا در خأّ  -3

 احساص ضادي مزدٓ است؟
 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا احساص  -4

مزدٓ است مٔ ٗاىذ/ٗاىذیْص 

 ٗقت مافي بزاي اٗ دارّذ؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا احساص  -5

مزدٓ است ٗاىذ/ٗاىذیْص با 

 اٗ ٍْصفأّ رفتار ٍي مْْذ؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا قادر  -6

ب٘دٓ است ٕزگآ مٔ بخ٘إذ 

با ٗاىذ/ٗاىذیِ خ٘د صحبت 

 مْذ؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

 

 مسايل مالي -7
 

 
 بْذرت ٕزگش

گإي اس 

 اٗقات

بيطتز 

 اٗقات
 َٕيطٔ

آیا فزسّذ ضَا پ٘ه مافي  -1

در اختيار داضتٔ است تا 

جاً دٕذ َٕاُ مارٕایي را اّ

 مٔ دٗستاّص اّجاً 

 ٍي دْٕذ؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا احساص  -2

مزدٓ است پ٘ه مافي بزاي 

 ٕشیْٔ ٕایص دارد؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

 

با در ّظز گزفتِ ٕفتٔ 

 ... گذضتٔ

 

با در ّظز گزفتِ ٕفتٔ 

 ... گذضتٔ

 

با در ّظز گزفتِ ٕفتٔ 

 ... گذضتٔ
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 زياد تا حدي بندرت اصلاا 

خيلي 

 زياد

ّذ ضَا احساص ٍي آیا فزس -3

مْذ بزاي اّجاً فؼاىيت ٕاي 

ٍ٘رد ّظز با دٗستاّص پ٘ه 

 مافي در اختيار دارد؟

 اصلاً 

 

 بْذرت

 

 تا حذي

 

 سیاد

 

خييي 

 سیاد

 

 دوستان -8

 
 بْذرت ٕزگش

گإي اس 

 اٗقات

بيطتز 

 اٗقات
 َٕيطٔ

ایا فزسّذ ضَا اٗقاتي  -1

را با دٗستاُ خ٘د گذراّذٓ 

 است؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا با  -2

َٕزإي دختزاُ ٗ پسزاُ 

دیگز مارٕایي را اّجاً 

 دادٓ است؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا بٔ فزسّذ ضَا با  -3

 دٗستاّص خ٘ش گذضتٔ است؟
 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا ٗ  -4

دٗستاّص بٔ ینذیگز مَل 

 مزدٓ اّذ؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا قادر  -5

ب٘دٓ است مٔ در ٍ٘رد َٕٔ 

چيش با دٗستاُ خ٘د صحبت 

 مْذ؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

ذ ضَا قادر آیا فزسّ -6

ب٘دٓ است بٔ دٗستاُ خ٘د 

 تنئ مْذ

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

 

با در ّظز گزفتِ ٕفتٔ 

 ... گذضتٔ

 

با در ّظز گزفتِ ٕفتٔ 

 ... گذضتٔ
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 مدرسو و يادگيري -9

 

 
 بْذرت اصلاً 

تا 

 حذي
 سیاد

خييي 

 سیاد

آیا فزسّذ ضَا در ٍذرسٔ  -1

 خ٘ضحاه ب٘دٓ است؟
 اصلاً 

 

 بْذرت

 

تا 

 حذي

 

 سیاد

 

خييي 

 سیاد

 

ضَا در ٍذرسٔ  آیا فزسّذ -2

 پيطزفت داضتٔ است؟
 اصلاً 

 

 بْذرت

 

تا 

 حذي

 

 سیاد

 

خييي 

 سیاد

 

آیا فزسّذ ضَا اس ٍؼيٌ  -3

 ٕاي خ٘د راضي ب٘دٓ است؟
 اصلاً 

 

 بْذرت

 

تا 

 حذي

 

 سیاد

 

خييي 

 سیاد

 

 

 
 بْذرت ٕزگش

گإي اس 

 اٗقات

بيطتز 

 اٗقات
 َٕيطٔ

آیا فزسّذ ضَا قادر  -4

ص خ٘د را ب٘دٓ است مٔ ح٘ا

 جَغ مْذ؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا اس رفتِ  -5

 بٔ ٍذرسٔ ىذت بزدٓ است؟
 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا فزسّذ ضَا رابطٔ  -6

خ٘بي با ٍؼيٌ ٕایص بزقزار 

 مزدٓ است؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 ٗقاتا

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

 

 قلدري/زورگويي -11
 

 
 بْذرت ٕزگش

گإي اس 

 اٗقات

بيطتز 

 اٗقات
 َٕيطٔ

آیا فزسّذ ضَا اس  -1

دختزاُ ٗ پسزاُ دیگز 

 تزسيذٓ است؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا دختزاُ ٗ پسزاُ  -2

دیگز فزسّذ ضَا را ٍسخزٓ 

 ّذ؟مزدٓ ا

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آیا دختزاُ ٗ پسزاُ  -3

دیگز بٔ فزسّذ ضَا سٗر 

 گفتٔ اّذ؟

 ٕزگش

 

 بْذرت

 

گإي اس 

 اٗقات

 

بيطتز 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

 

با در ّظز گزفتِ ٕفتٔ 

 ... گذضتٔ

 

با در ّظز گزفتِ ٕفتٔ 

 ... گذضتٔ

 

ظز گزفتِ ٕفتٔ با در ّ

 ... گذضتٔ


