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KIDSCREEN-27 
 

 پرسشنامو سلامت كودكان و نوجوانان

 

 ّسخٔ م٘دك ٗ ّ٘ج٘اُ

ساه 88-8  

 فاسسي )ايشاُ(
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  سٗص/ ٍآ /ساه                                        

 تاسيخ:

 
 
 
 
 
 

 سلاً،
حاه ضَا چط٘س است ؟ چٔ احساسي داسيذ؟ ايِ، چيضي 

  .بٔ ٍا بگ٘ييذ است مٔ ٍي خ٘إيٌ ضَا
اٗىيِ پاسخي  .ىطفاً َٕٔ سؤالات سا با دقت بخ٘اّيذ

اي سا مٔ با پاسخ  گضئْ سسذ چيست؟ مٔ بٔ رِٕ ضَا ٍي

ضَا  بيطتشَٕإْگ است اّتخاب مشدٓ ٗ دس ٍشبغ 

 ٍشب٘ط ضشبذس بضّيذ.

بياد داضتٔ باضيذ مٔ ايِ يل اٍتحاُ ّيست. 

ست مٔ ٌٍٖ ا .بْابشايِ ٕيچ پاسخ غيطي ٗج٘د ّذاسد

ضَا بٔ َٕٔ سؤالات پاسخ بذٕيذ ٗ َٕچْيِ ٍا بت٘اّيٌ 

ٗقتي دس  .ػلاٍتگزاسي ضَا سا بٔ ٗض٘ح ٍطإذٓ مْيٌ

مْيذ ىطفً سؼي مْيذ ٕفتٔ  ٍ٘سد پاسخ خ٘د فنش ٍي

 گزضتٔ سا بٔ ياد بياٗسيذ.

ٕاي خ٘د سا بٔ مسي ّطاُ  ضَا ٍجب٘س ّيستيذ پاسخ

تنَيو  بٔ ػلاٗٓ بؼذ اص آُ مٔ پشسطْأٍ سا .دٕيذ

مشديذ، ٕيچ فشدي پشسطْأٍ ضَا سا ٍطإذٓ ّخ٘إذ 

 مشد.
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 فعاليت ىاي جسمي و سلامت -1

 

8-   

  �ػاىي 

 خييي خ٘ب

 

 

   خ٘ب

ّسبتاً 

  خ٘ب
 

    بذ

 

 
 بْذست اصلاً 

تا 

 حذي
 صياد

خييي 

 صياد

آيا احساط مشدٓ ايذ  -2

 سشحاه ٗ خ٘ب ٕستيذ؟
 اصلاً 

 

 بْذست

 

تا 

 حذي

 

 صياد

 

خييي 

 صياد

 

آيا اص ّظش جسَي فؼاه  -3

ب٘دٓ ايذ )ٍاّْذ دٗيذُ، جست 

 ٗ خيض، دٗچشخٔ س٘اسي( ؟

 اصلاً 

 

 بْذست

 

تا 

 حذي

 

 صياد

 

خييي 

 صياد

 

آيا بخ٘بي قادس بٔ دٗيذُ  -4

 ب٘دٓ ايذ؟
 اصلاً 

 

 بْذست

 

تا 

 حذي

 

 صياد

 

خييي 

 صياد

 

 

 
 بْذست ٕشگض

گإي اص 

 اٗقات

بيطتش 

 اٗقات
 َيطٕٔ

آيا احساط مشدٓ ايذ مٔ  -5

 سشضاس اص اّشژي ٕستيذ؟
 ٕشگض

 

 بْذست

 

گإي اص 

 اٗقات

 

بيطتش 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

 

دس ٍجَ٘ع ٗضغ سلاٍت خ٘د سا چط٘س 

 ت٘صيف ٍي مْيذ؟

ش گشفتِ ٕفتٔ با دس ّظ

 ... گزضتٔ

 

با دس ّظش گشفتِ ٕفتٔ 

 ... گزضتٔ
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 خلق بطور كليو  احساس ىا -2

 
 بْذست اصلاً 

تا 

 حذي
 صياد

خييي 

 صياد

آيا صّذگي ضَا ىزت بخص  -8

 ب٘دٓ است؟
 اصلاً 

 

 بْذست

 

تا 

 حذي

 

 صياد

 

خييي 

 صياد

 
 

 
 بْذست ٕشگض

گإي اص 

 اٗقات

بيطتش 

 اٗقات
 َٕيطٔ

آيا حاه ٗ ح٘صئ خ٘بي  -2

 داضتٔ ايذ؟
 ٕشگض

 

 بْذست

 

گإي اص 

 اٗقات

 

بيطتش 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آيا بٔ ضَا خ٘ش گزضتٔ  -3

 است؟
 ٕشگض

 

 بْذست

 

گإي اص 

 اٗقات

 

بيطتش 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

 

 
 بْذست ٕشگض

گإي اص 

 اٗقات

بيطتش 

 اٗقات
 َٕيطٔ

آيا احساط غَگيْي مشدٓ  -4

 ايذ؟
 ٕشگض

 

 بْذست

 

گإي اص 

 اٗقات

 

بيطتش 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آيا آّقذس احساط بذي  -5

داضتٔ ايذ مٔ َّي خ٘استيذ 

 ٕيچ ماسي اّجاً دٕيذ؟

 ٕشگض

 

 بْذست

 

گإي اص 

 اٗقات

 

بيطتش 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آيا احساط تْٖايي مشدٓ  -6

 ايذ؟
 ٕشگض

 

 بْذست

 

گإي اص 

 اٗقات

 

بيطتش 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آيا اص ػَينشد خ٘دتاُ  -7

 ايذ؟ احساط سضايت ٍي مشدٓ
 ٕشگض

 

 بْذست

 

گإي اص 

 اٗقات

 

بيطتش 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

با دس ّظش گشفتِ ٕفتٔ 

 ... گزضتٔ

 

با دس ّظش گشفتِ ٕفتٔ 

 ... گزضتٔ

 

با دس ّظش گشفتِ ٕفتٔ 

 ... گزضتٔ
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 اوقات فراغتو خانواده  -5
 

 
 بْذست ٕشگض

گإي اص 

 اٗقات

بيطتش 

 اٗقات
 َٕيطٔ

ايا ٗقت مافي بشاي  -8

 خ٘دتاُ داضتٔ ايذ؟
 ٕشگض

 

 بْذست

 

گإي اص 

 اٗقات

 

بيطتش 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آيا قادس ب٘دٓ ايذ  -2

ماسٕايي سا مٔ تَايو داسيذ 

دس اٗقات فشاغت خ٘د اّجاً 

 دٕيذ؟

 ٕشگض

 

 بْذست

 

گإي اص 

 اٗقات

 

بيطتش 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آيا ٗاىذ/ٗاىذيِ تاُ  -3

بشاي ضَا ٗقت مافي داضتٔ 

 اّذ؟

 ٕشگض

 

 بْذست

 

گإي اص 

 اٗقات

 

بيطتش 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آيا ٗاىذ/ٗاىذيِ تاُ با  -4

ضَا ٍْصفأّ سفتاس مشدٓ 

 اّذ؟

 ٕشگض

 

 بْذست

 

گإي اص 

 اٗقات

 

بيطتش 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آيا قادس ب٘دٓ ايذ مٔ  -5

ٕش ٗقت بخ٘إيذ با 

ٗاىذ/ٗاىذيِ تاُ صحبت 

 مْيذ؟

 ٕشگض

 

 بْذست

 

گإي اص 

 اٗقات

 

بيطتش 

 اتاٗق

 

 َٕيطٔ

 

آيا ضَا پ٘ه مافي دس  -6

اختياس داضتٔ ايذ تا َٕاُ 

ماسٕايي سا بنْيذ مٔ 

 دْٕذ؟ دٗستاّتاُ اّجاً ٍي

 ٕشگض

 

 بْذست

 

گإي اص 

 اٗقات

 

بيطتش 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آيا بشاي ٍخاسج خ٘د بٔ  -7

اّذاصٓ مافي پ٘ه داضتٔ 

 ايذ؟

 ٕشگض

 

 بْذست

 

گإي اص 

 اٗقات

 

بيطتش 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

 

 دوستان -4

 
 بْذست ٕشگض

گإي اص 

 اٗقات

بيطتش 

 اٗقات
 َٕيطٔ

آيا با دٗستاُ خ٘د ٗقت  -8

 گزساّذٓ ايذ؟
 ٕشگض

 

 بْذست

 

گإي اص 

 اٗقات

 

بيطتش 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آيا با دٗستاُ تاُ بٔ  -2

 ضَا خ٘ش گزضتٔ است؟
 ٕشگض

 

 بْذست

 

گإي اص 

 اٗقات

 

بيطتش 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آيا ضَا ٗ دٗستاّتاُ بٔ  -3

 ينذيگش مَل مشدٓ ايذ؟
 ٕشگض

 

 بْذست

 

گإي اص 

 اٗقات

 

بيطتش 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

 َٕيطٔبيطتش گإي اص  بْذست ٕشگضآيا قادس ب٘دٓ ايذ بٔ  -4

با دس ّظش گشفتِ ٕفتٔ 

 ... گزضتٔ

 

با دس ّظش گشفتِ ٕفتٔ 

 ... گزضتٔ
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 اٗقات   دٗستاُ خ٘د تنئ مْيذ؟

 

 اٗقات

 

 

 

 مدرسو و يادگيري -9

 

 
 بْذست اصلاً 

تا 

 حذي
 صياد

خييي 

 ادصي

آيا دس ٍذسسٔ خ٘ضحاه  -8

 ب٘دٓ ايذ؟
 اصلاً 

 

 بْذست

 

تا 

 حذي

 

 صياد

 

خييي 

 صياد

 

آيا دس ٍذسسٔ پيطشفت  -2

 داضتٔ ايذ؟
 اصلاً 

 

 بْذست

 

تا 

 حذي

 

 صياد

 

خييي 

 صياد

 

 

 
 بْذست ٕشگض

گإي اص 

 اٗقات

بيطتش 

 اٗقات
 َٕيطٔ

آيا قادس ب٘دٓ ايذ  -3

 ح٘استاُ سا جَغ مْيذ؟
 ٕشگض

 

 بْذست

 

گإي اص 

 اٗقات

 

بيطتش 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

آيا سابطٔ خ٘بي با ٍؼيٌ  -4

 ٕايتاُ بشقشاس مشدٓ ايذ؟
 ٕشگض

 

 بْذست

 

گإي اص 

 اٗقات

 

بيطتش 

 اٗقات

 

 َٕيطٔ

 

 

 

با دس ّظش گشفتِ ٕفتٔ 

 ... گزضتٔ

 

دس ّظش گشفتِ ٕفتٔ  با

 ... گزضتٔ

 


