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ّالذیيًسخَ   
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  رّس/ هاٍ /سال                                        

 تاریخ:

 
 

 
 
 
 

 ّالذ گزاهي،
حال فزسًذ ضوا چطْر است؟ اّ چَ احساسي دارد؟ ایي 

  س آى آگاٍ ساسیذ.چيشي است كَ هي خْاُين ها را ا

لطفا بَ سؤالات سیز بزاساص )داًستَ ُاي( خْد پاسخ 

ي ضوا تصْیز ذ، با اطويٌاى اس ایي كَ پاسخ ُادُي

لطفاً تلاش كٌيذ  درستي اس فزسًذتاى بَ دست هي دُذ.

تجزبيات فزسًذتاى را در طْل ُفتَ گذضتَ بخاطز 

 آّریذ...
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 انفرزندت سلامتدر مورد 

 

احساص  آیا فزسًذ ضوا -1

خْب ّ سز حال بْدى داضتَ 

 است؟

 اصلاً 

 

 بٌذرت

 

 تا حذي

 

 سیاد

 

خيلي 

 سیاد

 

آیا فزسًذ ضوا سزضار اس  -2

 اًزژي بْدٍ است؟
 ُزگش

 

 بٌذرت

 

گاُي اس 

 اّقات

 

بيطتز 

 اّقات

 

 ُويطَ

 

آیا فزسًذ ضوا احساص  -3

 غوگيٌي كزدٍ است؟
 ُزگش

 

 بٌذرت

 

گاُي اس 

 اّقات

 

بيطتز 

 قاتاّ

 

 ُويطَ

 

آیا فزسًذ ضوا احساص  -4

 تٌِایي كزدٍ است؟
 ُزگش

 

 بٌذرت

 

گاُي اس 

 اّقات

 

بيطتز 

 اّقات

 

 ُويطَ

 

آیا فزسًذ ضوا ّقت كافي  -5

 بزاي خْد داضتَ است؟
 ُزگش

 

 بٌذرت

 

گاُي اس 

 اّقات

 

بيطتز 

 اّقات

 

 ُويطَ

 

آیا فزسًذ ضوا قادر  -6

بْدٍ است كَ در اّقات 

ت خْد آًچَ را كَ هي فزاغ

 خْاُذ اًجام دُذ؟

 ُزگش

 

 بٌذرت

 

گاُي اس 

 اّقات

 

بيطتز 

 اّقات

 

 ُويطَ

 

آیا فزسًذ ضوا احساص  -7

كزدٍ است ّالذ/ّالذیٌص با 

 اّ هٌصفاًَ رفتار هي كٌٌذ؟

 ُزگش

 

 بٌذرت

 

گاُي اس 

 اّقات

 

بيطتز 

 اّقات

 

 ُويطَ

 

آیا بَ فزسًذ ضوا با  -8

 دّستاًص خْش گذضتَ است؟
 ُزگش

 

 بٌذرت

 

گاُي اس 

 اّقات

 

بيطتز 

 اّقات

 

 ُويطَ

 

آیا فزسًذ ضوا در هذرسَ  -9

 پيطزفت داضتَ است؟
 اصلاً 

 

 بٌذرت

 

 تا حذي

 

 سیاد

 

خيلي 

 سیاد

 

آیا فزسًذ ضوا قادر  -11

بْدٍ است كَ حْاص خْد را 

 جوغ كٌذ؟

 ُزگش

 

 بٌذرت

 

گاُي اس 

 اّقات

 

بيطتز 

 اّقات

 

 ُويطَ

 

 

  

   ػالي 

 خيلي خْب

 

 

   خْب

ًسبتاً 

  خْب
 

    بذ

 

با در ًظز گزفتي ُفتَ 

 ... گذضتَ

 

در هجوْع فكز هي كٌيذ كَ فزسًذ 

ضوا سلاهت خْد را چگًَْ ارسیابي 

 هي كٌذ؟


