
© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751 
KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version 

Page 1 of 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KIDSCREEN-10 
 

 پرسشنامه سلامت كودكان و نوجوانان

 

 َسخّ كٕدك ٔ َٕجٕاٌ

سال 88-8  

 فاسسي )ايشاٌ(
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  سٔص/ ياِ /سال                                        

 تاسيخ:

 
 
 
 
 
 

 سلاو،
حال شًا چطٕس است ؟ چّ احساسي داسيذ؟ ايٍ، چيضي 

  .بّ يا بگٕييذ است كّ يي خٕاْيى شًا
أنيٍ پاسخي  .نطفاً ًّْ سؤالات سا با دقت بخٕاَيذ

اي سا كّ با پاسخ  گضيُّ سسذ چيست؟ كّ بّ رٍْ شًا يي

شًا  بيشتشًْاُْگ است اَتخاب كشدِ ٔ دس يشبغ 

 يشبٕط ضشبذس بضَيذ.

بياد داشتّ باشيذ كّ ايٍ يك ايتحاٌ َيست. 

ست كّ يٓى ا .بُابشايٍ ْيچ پاسخ غهطي ٔجٕد َذاسد

شًا بّ ًّْ سؤالات پاسخ بذْيذ ٔ ًْچُيٍ يا بتٕاَيى 

ٔقتي دس  .ػلايتگزاسي شًا سا بّ ٔضٕح يشاْذِ كُيى

كُيذ نطفً سؼي كُيذ ْفتّ  يٕسد پاسخ خٕد فكش يي

 گزشتّ سا بّ ياد بيأسيذ.

ْاي خٕد سا بّ كسي َشاٌ  شًا يجبٕس َيستيذ پاسخ

تكًيم  بّ ػلأِ بؼذ اص آٌ كّ پشسشُايّ سا .دْيذ

كشديذ، ْيچ فشدي پشسشُايّ شًا سا يشاْذِ َخٕاْذ 

 كشد.

 



© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751 
KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version 

Page 3 of 3 

 خودتان سلامت 

 

آيا احساط كشدِ ايذ  -8

 سشحال ٔ خٕب ْستيذ؟

 اصلاً 

 

 بُذست

 

 تا حذي

 

 صياد

 

خيهي 

 صياد

 

آيا احساط كشدِ ايذ كّ  -2

 سششاس اص اَشژي ْستيذ؟
 ْشگض

 

 بُذست

 

گاْي اص 

 أقات

 

بيشتش 

 أقات

 

 يشًّْ

 

آيا احساط غًگيُي كشدِ  -3

 ايذ؟
 ْشگض

 

 بُذست

 

گاْي اص 

 أقات

 

بيشتش 

 أقات

 

 ًْيشّ

 

آيا احساط تُٓايي كشدِ  -4

 ايذ؟
 ْشگض

 

 بُذست

 

گاْي اص 

 أقات

 

بيشتش 

 أقات

 

 ًْيشّ

 

ايا ٔقت كافي بشاي  -5

 خٕدتاٌ داشتّ ايذ؟
 ْشگض

 

 بُذست

 

گاْي اص 

 أقات

 

بيشتش 

 أقات

 

 ًْيشّ

 

آيا قادس بٕدِ ايذ  -6

كاسْايي سا كّ تًايم داسيذ 

دس أقات فشاغت خٕد اَجاو 

 دْيذ؟

 ْشگض

 

 بُذست

 

گاْي اص 

 أقات

 

بيشتش 

 أقات

 

 ًْيشّ

 

آيا ٔانذ/ٔانذيٍ تاٌ با  -7

شًا يُصفاَّ سفتاس كشدِ 

 اَذ؟

 ْشگض

 

 بُذست

 

گاْي اص 

 أقات

 

بيشتش 

 أقات

 

 ًْيشّ

 

يا با دٔستاٌ تاٌ بّ آ -8

 شًا خٕش گزشتّ است؟
 ْشگض

 

 بُذست

 

گاْي اص 

 أقات

 

بيشتش 

 أقات

 

 ًْيشّ

 

آيا دس يذسسّ پيششفت  -9

 داشتّ ايذ؟
 اصلاً 

 

 بُذست

 

 تا حذي

 

 صياد

 

خيهي 

 صياد

 

آيا قادس بٕدِ ايذ  -81

 حٕاستاٌ سا جًغ كُيذ؟
 ْشگض

 

 بُذست

 

گاْي اص 

 أقات

 

بيشتش 

 تأقا

 

 ًْيشّ

 

 

  

  �ػاني 

 خيهي خٕب

 

 

   خٕب

َسبتاً 

  خٕب
 

  بذ

�

با دس َظش گشفتٍ ْفتّ 

 ... گزشتّ

 

دس يجًٕع ٔضغ سلايت خٕد سا چطٕس 

 تٕصيف يي كُيذ؟


