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paiva:

kuukausi

Hei,

Mita sinulle kuuluu? Miten voit? Haluaisimme tietda sinusta seuraavaa.

Ole hyva ja lue jokainen kysymys huolellisesti |api. Mik& vastaus tulee
ensimmaisend mieleesi? Valitse vaihtoehto, joka sopii vastaukseesi
parhaiten ja rastita se.

Muuten: taméa ei ole koe! Et voi tehda mitaan vaarin. Sen sijaan on
tarkeaa, ettéd vastaat kaikkiin kysymyksiin ja merkitset rastit selkedasti.
Ajattele vastatessasi viime viikkoa, siis viimeista seitsemaa paivaa.

Sinun ei tarvitse nayttda vastauksiasi kenellekaan. Myoskaan kukaan
tuntemasi henkilo ei tarkasta kysymyslomakettasi.
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VUOSi



1.

Terveydestasi

[ Kun ajattelet viime viikkoa... }
1 | Voitko hwin? en lainkaan vahan kohtalaisesti hyvin erittain hyvin
| v e ® ® ® ®
. . . . i en koskaan harvoin silloin tallgin usein aina
2. | Tunsitko itsesi energiseksi~ O O O O O
3. | Olitko surullinen? en koskaan harvoin silloin tallgin usein aina
O O O O O
4. | Tunsitko olevasi yksinéinen? en koskaan harvoin silloin tallgin usein aina
O O O O O
5. | Oliko sinulla tarpeeksi aikaa itsellesi? R I e o
O O O O O
5 Saitko Vapaa-aikanasi tehda en koskaan harvoin silloin talléin usein aina
" | haluamiasi asioita? O O O O O
7 Kohteliko aitisi ja isasi sinua en koskaan harvoin silloin talldin usein aina
" | oikeudenmukaisesti? O O O O O
3 Oliko sinulla hauskaa ystaviesi en koskaan harvoin silloin talldin usein aina
" | kanssa? O O O O O
9 Meniké koulussa hvvin? en lainkaan vahan kohtalaisesti hyvin erittain hyvin
| Y O ® O ® O
10 | Olitko tarkkaavainen? en koskaan harvoin silloin talldin usein aina
O O O O O

Miten kuvailisit yleista
terveydentilaasi?

O erinomainen
O erittain hyva
O hyva

O tyydyttava
O huono
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