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päivä:   _______  _______ 

kuukausi     vuosi 

 
 
 
 
 
Hyvät vanhemmat, 
 
Haluaisimme tietää, miten lapsenne voi.  
 

Miettikää, millainen lapsenne vointi on ollut viime viikolla. Vastatkaa 
sen jälkeen seuraaviin kysymyksiin, siten että ne vastaisivat 
mahdollisimman hyvin lapsenne kokemuksia. 
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1. Lapsenne terveydestä 
 
 

       

1. Onko lapsenne energinen? 
en lainkaan 

 

vähän  

 

kohtalaisesti 

 

hyvin 

 

erittäin hyvin 

 

2. Oliko lapsenne tarmokas? 
en koskaan 

 

harvoin 

 

silloin tällöin 

 

usein 

 

aina 

 

3. Oliko lapsenne surullinen? 
en koskaan 

 

harvoin 

 

silloin tällöin 

 

usein 

 

aina 

 

4. 
Tunsiko lapsenne olevansa 
yksinäinen? 

en koskaan 

 

harvoin 

 

silloin tällöin 

 

usein 

 

aina 

 

5. 
Oliko lapsellanne riittävästi aikaa 
itselleen? 

en koskaan 

 

harvoin 

 

silloin tällöin 

 

usein 

 

aina 

 

6. 
Voiko lapsenne viettää vapaa-aikansa 
haluamallaan tavalla? 

en koskaan 

 

harvoin 

 

silloin tällöin 

 

usein 

 

aina 

 

7. 
Tuntuiko lapsestanne siltä, että äiti/isä 
olivat kohdelleet häntä 
oikeudenmukaisesti? 

en koskaan 

 

harvoin 

 

silloin tällöin 

 

usein 

 

aina 

 

8. 
Oliko lapsellanne hauskaa ystäviensä 
kanssa? 

en koskaan 

 

harvoin 

 

silloin tällöin 

 

usein 

 

aina 

 

9. Menestyikö lapsenne koulussa hyvin? 
en lainkaan 

 

vähän  

 

kohtalaisesti 

 

hyvin 

 

erittäin hyvin 

 

10. 
Pystyikö lapsenne olemaan 
tarkkaavainen? 

en koskaan 

 

harvoin 

 

silloin tällöin 

 

usein 

 

aina 

 

 
 
 
 

  

  erinomainen 

  erittäin hyvä 

  hyvä 

  tyydyttävä 

  huono 

 
 

Kun ajattelette viime viikkoa… 

 
 

Mikä on mielipiteenne: Miten 
lapsenne kuvailisi omaa 
terveydentilaansa? 


