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Terveyskysely lapsille ja nuorille

Vanhempainotanta
Suomalainen (FI)



paiva:

kuukausi

Hyvat vanhemmat,
Haluaisimme tietd&, miten lapsenne voi.

Miettikda, millainen lapsenne vointi on ollut viime viikolla. Vastatkaa
sen jalkeen seuraaviin kysymyksiin, siten etta ne vastaisivat
mahdollisimman hyvin lapsenne kokemuksia.
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VUOSI



1. Terveys ja liikunta

Mika on mielipiteenne: Miten
lapsenne kuvailisi omaa
1. terveydentilaansa?

O erinomainen
O erittain hyva
O hyva

O tyydyttava
O huono

[ Kun ajattelette viime viikkoa...

2. Onko lapsenne energinen?

Harrastiko lapsenne paljon liikuntaa
(esim. juoksua, kiipeilya, pyorailya)?

4. Jaksoiko lapsenne juosta hyvin?

[ Kun ajattelette viime viikkoa...

=

Oliko lapsenne tarmokas?

2. Tunteet ja mieliala

[ Kun ajattelette viime viikkoa...

Tunsiko lapsenne nauttivan
elamastaan?

[ Kun ajattelette viime viikkoa

o

Oliko lapsenne hyvantuulinen?

e

Oliko lapsellanne hauskaa?

en lainkaan vahan kohtalaisesti hyvin erittéin hyvin
en lainkaan vahan kohtalaisesti hyvin erittain hyvin
en lainkaan vahan kohtalaisesti hyvin erittain hyvin
en lainkaan vahan kohtalaisesti hyvin erittain hyvin
en koskaan harvoin silloin talldin usein aina
en koskaan harvoin silloin talldin usein aina
en lainkaan vahan kohtalaisesti hyvin erittain hyvin
en lainkaan vahan kohtalaisesti hyvin erittain hyvin
en koskaan harvoin silloin talloin usein aina
en koskaan harvoin silloin talldin usein aina
en koskaan harvoin silloin talldin usein aina
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[ Kun ajattelette viime viikkoa... ]
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en koskaan harvoin silloin tallgin usein aina
4. Oliko | m 5 en koskaan harvoin silloin talloin usein aina
. IKO lapsenne surullinen
> O O O O O
5 ;EUI’]SIkl? lapftenl‘r]]e O|OI’;]S? nin t tehda en koskaan harvoin silloin talléin usein aina
. uonoksi, etta nan el nalunnut tenda
yhtaan mitaan? O O O O O
6 TUI’]SikO |apsenne oIevansa en koskaan harvoin silloin talldin usein aina
" yksinainen? O O O O O
7. Oliko | VEVVA] it sy en koskaan harvoin silloin tallgin usein aina
. IKO lapsenne valnen liseensar-
. DY O O O O O
3. Perhe ja vapaa-aika
[ Kun ajattelette viime viikkoa... ]
en koskaan harvoin silloin tallgin usein aina
1 Oliko |apse||anne riittavasti aikaa en koskaan harvoin silloin talloin usein aina
" itselleen? O O O O O
5 Voiko |apsenne viettaa vapaa-aikansa en koskaan harvoin silloin talloin usein aina
" haluamallaan tavalla? @) O O @) O
3. TUI’]:EIUIkO I?ir)sels'ttanne Slllt_a' itta en koskaan harvoin silloin talléin usein aina
vannemmilia oll tarpeekKksl alkaa
hanelle? O O O O O
4 T::Jntl:IIi((ol‘]IgplsleS:a["]n'net"S"ta' etta altl/lsa en koskaan harvoin silloin talldin usein aina
. Ollvat kKondelleet nanta
oikeudenmukaisesti? O O O O O
5 VOikO |apsenne puhua ha|utessaan en koskaan harvoin silloin talldin usein aina
" vanhempiensa kanssa? @) O O O O
6 Oliko |apse||anne ystéviinsé verrattuna en koskaan harvoin silloin talloin usein aina
" riittvasti rahaa kaytettavissaan? O O O @) O
7 Oliko |apse||anne riittavasti rahaa en koskaan harvoin silloin talloin usein aina
" omiin tarpeisiinsa? O O O O O



4. Ystavat

[ Kun ajattelette viime viikkoa... ]
en koskaan harvoin silloin tallgin usein aina
1 Viettiko |apsenne aikaa ystéviensé en koskaan harvoin silloin talloin usein aina
" kanssa? O O O O O
5 O||k0 |apse||anne hauskaa ystaviensé en koskaan harvoin silloin talldin usein aina
" kanssa? O O O O O
3 Auttoivatko |apsenne ja hanen en koskaan harvoin silloin talloin usein aina
" ystavansa toisiaan? O O O O O
4. Voiko | luott tAViinSA? en koskaan harvoin silloin talléin usein aina
. OIKO lapsenne luottaa ystaviinsa -
> y O O O O O
5. Koulu ja oppiminen
[ Kun ajattelette viime viikkoa... ]
en lainkaan vahan kohtalaisesti hyvin erittain hyvin
1. Parisiks | koul hwvin? en lainkaan vahan kohtalaisesti hyvin erittain hyvin
. arjasiko lapsenne Koulussa 1N
‘ > i O O O O O
5 M ik | koul hvvin? en lainkaan vahan kohtalaisesti hyvin erittain hyvin
. enestylKo lapsenne Koulussa N
PN o O O O O O
[ Kun ajattelette viime viikkoa... ]
en koskaan harvoin silloin talldin usein aina
3 Pystyikb |apsenne olemaan en koskaan harvoin silloin talloin usein aina
" tarkkaavainen? O O O O O
4 Tuliko |apsenne hyvm toimeen en koskaan harvoin silloin talloin usein aina
" opettajiensa kanssa? O O O O O
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