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KIDSCREEN-52

Gesundheitsfragebogen fir Kinder und Jugendliche

Kinder- und Jugendlichenversion
8 bis 18 Jahre
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Datum

Monat  Jahr
Hallo!

Wie geht es dir? Wie fuhlst du dich? Das modchten wir von dir wissen.

Bitte lies dir jede Frage genau durch. Was kommt dir als Antwort zuerst in den Sinn?
Wahle den Kreis aus, der am besten zu deiner Antwort passt, und kreuze ihn an.

Ubrigens: Das ist keine Prifung! Du kannst also nichts falsch machen. Wichtig ist
aber, dass du mdglichst alle Fragen beantwortest und dass deine Kreuze deutlich zu
sehen sind. Bitte denke dabei an die letzte Woche, also an die letzten sieben Tage.

Du musst deinen Fragebogen niemandem zeigen. Und niemand, der dich kennt,
schaut deinen Fragebogen nachher an.
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1. Deine Gesundheit und Bewegung

Wie wiirdest du deine Gesundheit im
1 Allgemeinen beschreiben?

O ausgezeichnet
O sehr gut

O gut

O weniger gut

O schlecht

[ Wenn du an die letzte Woche denkst...

2. Hast du dich fit und wohl geflihlt?
Hast du dich viel bewegt (z.B. beim
Laufen, Klettern, Fahrradfahren)?

4. Konntest du gut laufen?

[ Wenn du an die letzte Woche denkst...

5. Bist du voller Energie gewesen?

2. Gefuhle

[ Wenn du an die letzte Woche denkst...

-~

Hat dir dein Leben gefallen?

2 Hast du dich darUber gefreut, dass du
" am Leben bist?

3 Bist du mit deinem Leben zufrieden
" gewesen?

Uberhaupt
nicht ein wenig  mittelmanig ziemlich sehr
Uberhaupt
nicht ein wenig  mittelmanig ziemlich sehr
Uberhaupt
nicht ein wenig  mittelmaRig ziemlich sehr
Uberhaupt
nicht ein wenig  mittelmanig ziemlich sehr
nie selten manchmal oft immer
nie selten manchmal oft immer
Uberhaupt
nicht ein wenig mittelmaRig  ziemlich sehr
Uberhaupt
nicht ein wenig  mittelmaRig ziemlich sehr
Uberhaupt
nicht ein wenig  mittelmafig ziemlich sehr
Uberhaupt
nicht ein wenig  mittelmaRig ziemlich sehr
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[ Wenn du an die letzte Woche denkst... ]

nie selten manchmal oft immer
nie selten manchmal oft immer
4. Hast du gute Laune gehabt? O O O O O
. I nie selten manchmal oft immer
5. Bist du fréhlich gewesen? O O O O O
nie selten manchmal oft immer
6. Hast du Spald gehabt? O O O O O
3. Stimmungen
[ Wenn du an die letzte Woche denkst... ]
nie selten manchmal oft immer
1 Hattest du das Geflihl, dass du alles nie selten  manchmal oft immer
" verkehrt machst? O O O O O
. . . nie selten manchmal oft immer
2. Hast du dich traurig gefuhlt? O O O O O
3 Hast du dich so schlecht gefihlt, dass nie selten  manchmal oft immer
" du gar nichts machen wolltest? O O O O O
4 Hattest du das Geflihl, dass in deinem nie selten  manchmal oft immer
" Leben alles schief geht? O O O O O
. nie selten manchmal oft immer
5. Hast du die Nase voll gehabt? O O O O o
. . . nie selten manchmal oft immer
6. Hast du dich einsam gefuhlt? O O O O O
. . nie selten manchmal oft immer
7. Hast du dich unter Druck gefuhlt? O O O O O
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4. Wie findest du dich?

[ Wenn du an die letzte Woche denkst... ]

nie selten manchmal oft immer
1 Bist du zufrieden gewesen, so wie du nie selten  manchmal oft U=
" bist? O @) O O O
5 Bist du mit deiner Kleidung zufrieden nie selten  manchmal oft Lty
" gewesen? O O O O O
3 Hast dU dlr Sorgen Uber dein nie selten manchmal oft immer
" Aussehen gemacht? O @) O O O
4 Warst du neidisch, wie andere Kinder nie selten  manchmal oft immer
" und Jugendliche aussehen? O @) O O O
5 Wirdest du gerne etwas an deinem nie seften.  manchmal i LIs
" Koérper verandern? O O O O O
5. Freizeit
[ Wenn du an die letzte Woche denkst... ]
nie selten manchmal oft immer
1 Hast du genug Zeit fir dich selbst nie seften  manchmal i Ll
" gehabt? O O O O O
5 Konntest du in deiner Freizeit die nie selten  manchmal oft immer
" Dinge machen, die du tun wolltest? O O O O O
3 Hattest dU genug Mbg”CthitGﬂ, nie selten manchmal oft immer
* draufRen zu sein? O O O O O
4 Hastdugenug Zeit gehabt, Freunde 0 SElE  mEndimel ot mmer
" zu treffen? O @) O O O
5 Konntest du selbst aussuchen, was du nie selten manchmal oft immer
" in deiner Freizeit machst? O O O O O
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6. Familie und zu Hause

[ Wenn du an die letzte Woche denkst... ]

Uberhaupt
nicht einwenig mittelmaRig  ziemlich sehr
. . c Uberhaupt
1 Habendeine Mutter / dein Vater dich ot einweniy  mitelmagig  ziemich st
' 2
verstanden” O o O O O
.. . Uberhaupt
Hast du das Gefuhl gehabt: dass dich nicht ein wenig  mittelmanig ziemlich sehr
. . . "
deine Mutter / dein Vater lieb haben~ O O O O O
[ Wenn du an die letzte Woche denkst... ]
nie selten manchmal oft immer
nie selten manchmal oft immer
3. Bist du zu Hause gliicklich gewesen?
< ¢ O O O O O
4 Haben deine Mutter / dein Vater nie selten  manchmal oft immer
" genug Zeit fur dich gehabt? O O O O O
5 Haben deine Mutter / dein Vater dich nie selten manchmal oft immer
" gerecht behandelt? O O O O O
6 l;o_nntesi/dltj mit Selner MUttder / nie selten manchmal oft immer
. einem vater reden, wenn du
wolltest? O O O O O
7. Dein Geld
[ Wenn du an die letzte Woche denkst... ]
nie selten manchmal oft immer
1 gla‘St gu genug C;eld g_ehdab_t’ um das nie selten manchmal oft immer
. eiche zu macnen wie aeine
Freunde? O O O O O
2 Hattest du genug Geld fir die Sachen, nie selten  manchmal oft immer
" die du brauchst? O O O O O
[ Wenn du an die letzte Woche denkst... ]
Uberhaupt
nicht ein wenig  mittelmaRig ziemlich sehr
. Uberhaupt
Hast du genug Geld, um Sachen mit nicht ein wenig  mittelmaRig ziemlich sehr
i ?
deinen Freunden zu unternehmen~ O O O O O
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8

9

. Freunde

[ Wenn du an die letzte Woche denkst... ]

Hast du Zeit mit deinen Freunden
verbracht?

Hast du mit anderen Kindern oder
Jugendlichen Sachen unternommen?

Hast du mit deinen Freunden Spafl3
gehabt?

Haben du und deine Freunde euch
gegenseitig geholfen?

Konntest du mit deinen Freunden uber
alles reden?

Hast du dich auf deine Freunde
verlassen kdnnen?

. Schule und Lernen

[ Wenn du an die letzte Woche denkst... ]

Bist du in der Schule glicklich
gewesen?

Bist du in der Schule gut
zurechtgekommen?

Bist du mit deinen Lehrerinnen und
Lehrern zufrieden gewesen?

nie selten manchmal oft immer
nie selten manchmal oft immer
O O O O O
nie selten manchmal oft immer
O O O O O
nie selten manchmal oft immer
O O O O @)
nie selten manchmal oft immer
O O O O O
nie selten manchmal oft immer
O O O O O
nie selten manchmal oft immer
O O O O O
Uberhaupt
nicht ein wenig  mittelmaRig  ziemlich sehr
Uberhaupt
nicht ein wenig  mittelmaRig ziemlich sehr
O O O O O
Uberhaupt
nicht ein wenig  mittelmaRig ziemlich sehr
O O O O O
Uberhaupt
nicht ein wenig  mittelmaRig ziemlich sehr
O O O O O
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[ Wenn du an die letzte Woche denkst... ]

nie selten manchmal oft immer
4 K test d t f 5 nie selten manchmal oft immer
. Konntest du gut aufpassen”
2L O O O O O
5 Bist d Schul 5 nie selten manchmal oft immer
. Bist du gerne zur Schule gegangen”
: 2R O O O O O
Bist du gut mit deinen Lehrerinnen nie selten  manchmal oft immer
und Lehrern ausgekommen? O O O O O
10. Du und die anderen
[ Wenn du an die letzte Woche denkst... ]
nie selten manchmal oft immer
1 Hast du Angst vor anderen Kindern nie selten  manchmal oft immer
" oder Jugendlichen gehabt? O O O O O
5 Haben sich andere Kinder oder nie selten  manchmal oft immer
" Jugendliche Uber dich lustig gemacht? O O O O O
3 ?abend?_‘ngerg_ Kr:ndirkwfr nie selten manchmal oft immer
. Jugendliche dich sekkier
E O O O O O

(schikaniert)?
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