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KIDSCREEN-27 
 
 

Kérdőív 
a gyermekek és serdülők 
egészségéről és jólétéről 

 

 
Szülői kérdőív 
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Dátum: ______  _______ 
év           hónap 

Kedves Szülő, 
 
Hogy van a gyermeke? Hogy érzi magát? Ezeket szeretnénk most megtudni Öntől.  
 
Kérjük, hogy feleljen a kérdésekre legjobb tudása szerint úgy, hogy válaszai 
gyermeke helyzetét tükrözzék. 
 

Nagyon köszönjük a segítségét! 
 
 

A KÉRDŐÍV KITÖLTÉSE NEM KÖTELEZŐ, ÖNKÉNTES! 
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1. Fizikai aktivitás és egészség 
 

 

1.  

  kitűnő 

  nagyon jó  

  jó 

  nem valami jó 

  rossz 

 

 

  egyáltalán 

nem 

 

alig 

 

kicsit 

 

nagyon 

 

rendkívül 

2. 
Jól érezte magát gyermeke és jó 

formában volt (fitt volt)? 
     

3. 
Sokat mozgott gyermeke (futás, 

biciklizés, labdázás)? 
     

4. 
Jól tudott gyermeke futni (játék vagy 

sport közben)? 
     

 

 
   

soha 

 

ritkán 

 

gyakran 

nagyon 

gyakran 

 

mindig 

5. 
Gyermeke úgy érezte, hogy tele volt 

energiával? 
     

 

 

2. Általános közérzet és gyermeke érzései 
 

 
  egyáltalán 

nem 

 

alig 

 

kicsit 

 

nagyon 

 

rendkívül 

1. Élvezte gyermeke az életet?      

 
 

 
  

soha 

 

ritkán 

 

gyakran 

nagyon 

gyakran 

 

mindig 

2. Jó kedvű volt gyermeke?      

3. Jól szórakozott gyermeke?      

 

Az elmúlt héten ...  

Az elmúlt héten ... 

Gyermeke hogyan osztályozná a saját egészségét? 

Az elmúlt héten ... 

Az elmúlt héten ...  
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soha 

 

ritkán 

 

gyakran 

nagyon 

gyakran 

 

mindig 

4. Szomorú volt gyermeke?      

5. 

Annyira rosszul érezte magát 

gyermeke, hogy semmihez sem volt 

kedve? 
     

6. 
Magányosnak érezte magát a 

gyermeke? 
     

7. Elégedett volt gyermeke saját magával?      

 

 

 

3. Család és szabadidő 
 

 

 
 
 

  

soha 

 

ritkán 

 

gyakran 

nagyon 

gyakran 

 

mindig 

1. Elég ideje volt gyermekének önmagára?      

2. 
Szabadidejében azt csinálhatta 

gyermeke, amit akart? 
     

3. 
Úgy érezte gyermeke, hogy a szüleinek 

elég ideje volt rá? 
     

4. 
Úgy érezte gyermeke, hogy a szülei 

igazságosan bántak vele? 
     

5. 
Tudott gyermeke a szüleivel beszélni, 

amikor akart? 
     

 

 

   

soha 

 

ritkán 

 

gyakran 

nagyon 

gyakran 

 

mindig 

6. 

Volt elég pénze gyermekének, hogy 

azokat a dolgokat csinálja, mint a 

barátai? 
     

7. 
Úgy érezte gyermeke, hogy elég pénze 

volt megvenni azt, amire szüksége volt?  
     

Az elmúlt héten ... 

Az elmúlt héten ... 

Az elmúlt héten ...  
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4. Barátok 
 

 

 

   

soha 

 

ritkán 

 

gyakran 

nagyon 

gyakran 

 

mindig 

1. Volt együtt gyermeke a barátaival?      

2. 
Jól érezte magát gyermeke a 

barátaival? 
     

3. A barátaival segítették egymást?      

4. Gyermeke számíthatott a barátaira?      

 

 

 

5. Iskola és tanulás 
 

 

 
  egyáltalán 

nem 

 

alig 

 

kicsit 

 

nagyon 

 

rendkívül 

1. 
Jól érezte magát gyermeke az 

iskolában?      

2. Jól boldogult gyermeke az iskolában?      

 

 

 

   

soha 

 

ritkán 

 

gyakran 

nagyon 

gyakran 

 

mindig 

3. Tudott gyermeke figyelni?       

4. Jól kijött gyermeke a tanáraival?      

 

Az elmúlt héten ...  

Az elmúlt héten ... 

Az elmúlt héten ... 


