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Datum:

év hénap

Szial

Hogy vagy? Hogy érzed magad? Ezeket szeretnénk most megtudni téled.

Kérjuk, hogy minden kérdést gondosan olvass el! Melyik valasz jut el6sz6r eszedbe?
Keresd meg azt a kort, ami a leginkabb illik a valaszodhoz, és X-szel jel6ld!

Tartsd fejben: ez nem egy teszt! Semmit sem ronthatsz el, nincs j0 vagy rossz
valasz. Fontos, hogy lehetéleg minden kérdésre valaszolj, és jol lathatéan jeldld a
valasztasodat!

Senkinek sem kell megmutatnod, mit valaszoltal, és a kutatékon kivul senki sem
fogja megnézni a te kérddivedet, miutan kitoltétted.

Nagyon kdszonjuk a segitségedet!

A KERDOIV KITOLTESE NEM KOTELEZO, ONKENTES!

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
KIDSCREEN-27, Child and Adolescent Version
Page 2 of 5



1. Fizikai aktivitas és egészség

1 [ Milyennek tartod az egészséged altalaban? ]
O kitlin6
O nagyon j6
Ojo
O nem valami jé
O rossz
[ Az elmult héten ... ] egyaltalan
nem alig Kicsit nagyon  rendkiviil
Jol érezted magad, és jé formaban
2 Voltal (fitt voltal)? O © O O O
Sokat mozogtal (futés, biciklizés,
3 |abdazas)? O © O O O
Jol tudtal futni? (pl. fogdcskazas vagy
4 jaték kozben) © © 2 © ©
[ Az elmult héten ... nagyon
soha ritkan gyakran gyakran mindig
5 Ugy érezted, hogy tele voltal o o o o o

energiaval?

2. Altalanos kozérzet és 5nmagaddal kapcsolatos érzések

[ Az elmult héten ... ] egyaltalan
nem alig kicsit nagyon  rendkiviil
1. Elégedett voltal az életeddel? @) @) O @) ©)

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
KIDSCREEN-27, Child and Adolescent Version
Page 3 of 5



3

[ Az elmult héten ... ]

Jokedvii voltal?

Jol szorakoztal?

[ Az elmult héten ... ]

Szomoru voltal?

Annyira rosszul érezted magad, hogy
semmihez sem volt kedved?

Maganyosnak érezted magad?

Elégedett voltal magaddal?

. Csalad és szabadido

[ Az elmult hé ]

Elég id6d volt magadra?

Szabadidoédben azt csinalhattad,
amit akartal?

Elég ideje volt a szuleidnek rad?

Igazsagosan bantak veled a sziileid?

Tudtal a sziileiddel beszélni, amikor
akartal?

Volt elég pénzed, hogy azokat a
dolgokat csinald, mint a barataid?

Volt elég pénzed, hogy megvedd, amire
szukseged volt?

soha

O

©)

soha

©)

O

egyéltalan
nem

O

O

ritkan
O

O

ritkan

O

O

alig

gyakran
@)

O

gyakran
O

O

Kicsit
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nagyon
gyakran

O

O

nagyon
gyakran

O

O

nagyon

O

O

mindig

mindig

rendkivil

O

O



4. Baratok

[ Az elmdlt hé

1. Toltottél idot egyiitt a barataiddal?

2. Jol érezted magad a barataiddal?

soha

©)

3. A barataiddal segitettetek egymasnak? @)

Ugy érezted, hogy szamithatsz a

4 barataidra? O
5. Iskola és tanulés
[ Azelmiilt he | I—
egyéltalan
nem
1. JOl érezted magad az iskolaban? @)
2. Jol boldogultél az iskoldban? @)
[ Az elmlt hé ]
soha
3. Tudtél figyelni? (pl. a tanarra az 6ran) @)
4. JOl kijottél a tanaraiddal? @)
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O

alig

ritkan
(@)

©)
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nagyon
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mindig

rendkivil

O

O

mindig



